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 ,אתה לש תירלוקלומ היגולויבל הקלחמהמ ץיבוקבל ליג 'פורפ תא ןימזהל חמש ינא .םיבוט םיירהצ :ןנור
 לע םיגדה ונל םירפסמ המ :גד ומכ קתוש" איה האצרהה לש הדמחנה תרתוכה .ולש הדובעה לע רפסל הצריש
.תאבש הדות ,ליג ...תרתוימ ילש הלימ לכ ."?חומה דוקפתו הנבמ
 לע ,םיבצעה תכרעמ לע םויה רפסל הצור ינא ,רמא ןנורש ומכ ליג ימש ,םלוכל םולש :ץיבוקבל ליג 'פורפ
 תדקפתמ איה ךיא םגו תרצונ איה ךיא םג ,םיבצע תכרעמ לע דומלל ליבשב םישמתשמ ונחנאש ידוחייה לדומה
 םורתל ליבשב תושעל רשפא המ ,םירחא לש רקחממ קלחו ונלש רקחמהמ קלח ,תואמגוד המכ ןתא .ןכ ירחא
.םוחתל
 תאו חומה תא םג תללוכ איהו ,םינוריונ םיארקנש בצע יאתמ תבכרומ תיזכרמה םיבצעה תכרעמ יללכ ןפואב
 ךות הלש םיקלחה ןיב רבוע תיזכרמה םיבצעה תכרעמ ךותב עדימהש אוה בושח דואמ ןורקיע .הרדשה טוח
 וא םירוטימסנרט-וריונב םימעפל ,םייבצע םיכילומב םישמתשמ םימעפל .םיימיכו םיילמשח תותואב שומיש
 איה הלודגה הלאשה .אתל את ןיב עדימ ריבעהל ידכ םהב שמתשמ חומהש םירמוחל הנווכה ,םידיטפפ-וריונ
 חומה לש םייגולויזיפה םידוקפתה לע םיעיפשמ םייטנג םימרוג ךיאו ,חומב םייבצע תרושקת ילגעמ םירצונ ךיא
 .הרצונ רבכ תכרעמה רשאכ ,רגובב
 וניה חומהש אוה ,םירחא םיקנוי וא םדא ינב לש ומכ תוכרעמב תאזה היעבה תריקחל םילודגה םילושכמה דחא
 שי םדאל ,םיאת דראילימ 200-כ שי םינתייוול וא םיליפל – חומב םיאתה רפסמ תא םיאור הפ .בכרומ הנבמ
 םייח וא םיעלות ומכ םיטושפ םימזינגרוא שיש  דועב ,דראילימ 85 םירמוא שי ,םיאת דראילימ 100 ךרעב
.םינוריונ לש טעומ רפסמ םהל שיש םימב
 .םיאתה דוקפת לשו םיכילהתה לש הנבהה לע השקמ ,ינשה םע דחא םירשקתַמש םיאת הברה שיש הדבועה
 לע דומלל ידכ .)תיפוקשב םיאור( וארתש המ הז ,Google images-ב "םיגד ץיבוקבל" לש שופיח ושעת םא
 המ ,םיגדב םישמתשמ עודמ .תאז םישוע המל הלאשה .הרבז יגדב םישמתשמ ,ודוקפתו חומה תורצוויה
 בכרומ חומ שי םיגדל תחוורה העדל דוגינב ,ןושאר רבד .הזה לדומה יבגל תודבוע המכ ןתא ?םהלש ןורתיה
 שי םדאל שיש בצעה יאת יגוס לכ ;גדב אוצמל רשפא ,םדאב םיאצומש חומה יקלח לכ תא .ונלש ומכ טעמכ
.גדה לש חומה יאת לע רקחממ ,םיקנוי ללוכ ,םירחא םינתיילוח לש תוחומ לע דומלל רשפא ןכל .םיגדב םג
 םירצונו םיפוקש םה הרבזה יגד לש םירבועהש איה הזה לדומה לע לכתסהל םירקוח הכשמש הנוכתה ,ינש רבד
 רבוע הז ,הפ םיאורש ומכ .םאה ףוגל ץוחמ תשחרתמ םהלש תירבועה תוחתפתה לכו ,דואמ הלודג תומכב
 הפ ,היחל ךפוה הזש תוארל רשפא 24 ךות – תועש 24 ךרעב לש ץאומ טרס הפ םיאור ,דחא אתמ חתפתהש
 הז .חומה יקלח לכ תא אוצמל םילוכי ונחנא תועש 48 דע לבא ,תועש 24-ב רצענ טרסה .בנז הפ ,חומה רצויי
 .םיקנוי וא םדא ינבב ומכ םישדוח 9 תוכחל ךירצ אל ,ןמז ןומה ךסוח הז יכ לודג ןורתי
 ,םתוא ןמסל ,חומב םייפיצפס םיאתב תופצל רשפא .חומ יאת לש םינוש םיגוס לע דקמתנ ,םוּז השענ ואוב
 ידוקפת לע לכתסהל ,םייטנג םילכ דוע ףיסוהל רשפא ףסונב .הרוצ םישבולו םיחתפתמ ,םירצונ םה ךיא לכתסהלו
 םיגדב םישמתשמש הז ידי לעו ,תולקב תיסחי גדב תושענש תויטנג תויצלופינמ ידי לע תולוקלומהו םינגה
 תאזה הנומתבש תוארל רשפא ;בצע יאת תצובקל אמגוד הפ שי .םייטנטומ םיגד ,תילמרונ אל הרוצב וחתפתהש



 לע דומלל ךכו ,םיאת רתוי שיש ךכל םרג המ לואשל רשפא .םיאת רתוי םע טנטומ שי )ןימי דצמ הנותחתה(
.םיאתה רפסמ לע םיטלושש םימרוגה
 רדגומש ךילהת הז .ןוזיא בצמ וא ,סיזטסואמוה לע רבדל ;רתוי םיכבוסמ םיגשומ תצק סינכהל הצור ינא וישכע
 שיש םיעדוי ונחנא .תוימינפו תוינוציח תועפשהו םייוניש חכונל ותוביצי לע רמוש יח ףוג ובש ,יגולויב ךילהתכ
 לע רקבמש רוזא אוה הזה רוזאהו ,חומה זכרמב בושח ךא ןטק רוזא ,סומלתופיה םשב יפיצפס רוזא חומב
 םירמוח ןוזיא לע הרימש – םהילע בושחל םילוכיש סיזטסואמוה יבצמ ,אמגודל ?דבוע הז ךיא .סיזטסואמוהה
 רתוי תוהובג תיעוצקמה הגעב תובשחנש תויוליעפ םג לבא ,הניש ,ןוזמ תכירצו ןובאית ,ףוג םוח ,םד ץחל ,ףוגב
 םהבש םיבצמב .סומלתופיהה ידי לע םירקובמ הלאה םיכילהתה לכ .תיתרבח תוגהנתה וא יגולוכיספ ץחל ומכ
 הדרח ,הנישב תוערפה ,הנמשה ומכ תולחמל םורגל לוכי הז ,הרושכ םידבוע אל סומלתופיהב בצעה יאתמ קלח
 .סומלתופיהב םיאת לש הניקת אל תוליעפל תרחא וא וז הדימב תורושק הלאה תולחמה לכ .םזיטוא םגו ןואכידו
 םירסמ לבקמ בשחמ דבעמ .בשחמ לש דבעמ ומכ דבוע אוהו ,חומה זכרמב בשויש ןטק תיסחי רוזא הז
 .ףוגה ךותב תימינפה וא תינוציחה הביבסהמ עיגהל לוכי הז סומלתופיהה לש הרקמב ,טופניא לבקמ ,הביבסהמ
 שי םאו ,הלאה םיימינפה םידדמל לבקמ אוהש בצמה תא תוושהל לוכי אוה ,םיימינפ םידדמ שי סומלתופיהל
 יוויש דוביא שי םא .סיזטסואמוהל בצמה תא ריזחהל הסני סומלתופיהה ,יוצרה בצמהמ ,סיזטסואמוהמ הגירח
 סומלתופיהב םיאתהש םושמ תאז תושעל לוכי אוה .לקשמה יוויש תא ריזחהל הסני סומלתופיהה ,לקשמ
 יקלח לע םגו תיזכרמה םיבצעה תכרעמ יקלח לכ לע עיפשהל םילוכי םהו ,םידיטפפ-וריונ םשב םיאת םיליכמ
 ,הלאה םיבצעה ,הלאה םיאתהש ךכ ידי לע ?תאז םישוע םה ךיא .ףוגב םירביאה לכ לע ,םירחאה ףוגה
 .ףוגה לכ תא םיתשרַמש םדה יאתל םגו חומב םירחא םיקלחל םירבחתמש םיביס םיחלוש
 ,ןוזיאה לע עיפשהל ידכ ףוגה לא חומהמ תודוקפ ריבעמ סומלתופיהה ךיא ,הרוק הז ךיא איה הלועש הלאשה
 רוזא שיש אוה הפ האראש המו ,הנש האממ רתוי ינפל הנודנש תיפוסוליפ הלאש וז ?סיזטסואמוהה לע
 םחר ,תוילכ ומכ ףוגב םירחא םירביא ןיבל שירפמ סומלתופיההש תוימיכ תודוקפ ןיב ךוותמש סומלתופיהב
.םירחא םירביאו ןויריה לש םיבצמב
 תמקוממה סומלתופיהל תחתמ הטולב וז הזיפופיהה .הזיפופיה ארקנש ךוותמ רוזא ךרד ?תאז השוע אוה ךיא
 וא רישי ןפואב םדה רוזחמל )םינומרוה( תוימיכויב תודוקפ ריבעמ סומלתופיהה וכרדש ,חומה סיסב תיתחתב
 םיגד םגו םדא ינב - תוילוחה ילעב לכב יוצמ הזה הנבמה לכש ןייצא .םינושה ףוגה ירביא לא םשמו ףיקע
 ךרדש םיעדוי ונחנאו ,ירוחא קלחו ימדק קלח הב שי ,הזיפופיה תטולב לש הלדגה )תיפוקשב( הפ שי .ןבומכ
 לע ,סיזטסואמוה תוליעפ לע םירקבמש םינומרוה רורחש לע עיפשהל םילוכי סומלתופיהב םיאתה ימדקה קלחה
 סומלתופיהב םיאת ,רישי אל אוהש קשממ הפ שי .האלה ןכו םדה ץחל לע ,הייברה לע ,ףוגב ץחלה תומר
 .חומה תרתוי תטולב םג היורקש ,הזיפופיהה לש ימדקה קלחהמ םינומרוה תשרפה לע םיארחא
 לש בצעה יביס יכ ,הזיפופיה-וריונ ארקנ ,וישכע רבדל הצור ינא וילעש ,הזיפופיהה לש ירוחאה קלחה
 .םדה תכרעמל רשי ,םידיטפפ וריונ ,םיימיכה םירמוחה תא םישירפמו הזה רוזאל תורישי םירבחתמ סומלתופיהה
 םילוכיו םדה ילכ לא הזיפופיה-וריונה ךותב םירבחתמש בצע יביס וא םינוסקא ונל שי ,ינטשפ ןפואב לכתסנ םא
 הלאשה םצעב .interface וא ,קשממ הזל םיארוק .םדה םרז לא חומהמ םירמוח ריבעהל ,םתיא רשקתַל
 חומה ןיב הזה קשממה תא וליג ךיא הירוטסיה תצק רפסא .ןמז הברה םירקוח הקיסעהש הלאש איה יתלאשש
 ,םיגד םג ,תויח לש חוממ הזיפופיהה תא ודדוב ,הזה רוזאב םיאצמנש םירמוח ודדוב םירקוח 1985-ב רבכ .םדל
 ,םדה ץחל תא הלידגמש תוליעפ םיעצבמ הלאה םירמוחהש םילגמ ,םירמוחה לש יוצימ םישוע םאש וארו



-וד טנסניו 1955-ב .ןיצוטיסקוא ןומרוהה תועצמאב ,ןתשה תומכ תא הניטקמו םחרה רירש תוליעפ תא הריבגמ
  .םהלש ימיכ דוביע לע לבונ סרפב הכזו ,הלא םירמוחה תא דדוב ונגיו
 הזיפופיההמ םירמוחהש הרמא תחא הלוכסא .תולוכסא יתש ויה רשאכ ,תיעדמה הליהקב ןויד היה רחואמ רתוי
 לש ימדקה קלחה יבגל יתראיתש המַלְ המוד והשמ ,םדה םרזל םישרפומו חומה תרתוי תטולבב םירצונ
 בצע יאת ךרד הזיפופיהל םירבעומ ,סומלתופיהב םירצוימ הלאה םירמוחהש הרמא היינש הלוכסא .הזיפופיהה
 .הזיפופיהה תדבוע ובש ןוכנה ןונגנמה הז .םדה םרזל םירבעומו
 ןיב רשקה תא הארמה הימוטנאה לש הלדגה הפ שי .)תיפוקשב( טוריפ רתיב הז תא הארמ ינא וישכע
 הז .ףוגה לש םייפקיהה םדה ילכ ,םיפופצה םדה ילכל רושיק םיאור ;םדא לש חומב הזיפופיהל סומלתופיהה
 .דואמ הלודג תידמימ תלת תובכרומ ול שיש הנבמ ,חומה ךותב דואמ קומע אצמנש הנבמ
 הנבמה ,יתרמאש ומכ .םדה ילכ ןיבל םימלתופיה בצע יביס ןיב הזה קשממה רצונ דציכ הז ,לואשל וניצרש המ
 ירחא בוקעל השק היהי םיקנוי לש חומ לע לכתסנ םאו ,םד ילכ לש םיאתו םיביכרמ ןומה וב שי ,בכרומ הזה
 ןומיס ןמסל ךרד ונשפיח .גדב הזה הנבמה תא ונשפיח ןכל .תיעדמ הניחבמ םגו תינכט הניחבמ םג ,הזה הנבמה
 פוקסורקימ לש הנומת הפ םכל הארמ ינא .תינטלומיס הרוצב םהילע לכתסהלו םדה ילכ תאו בצעה יאת תא יטנג
 לכ תא םגו אתה יפוג תא ןמסל םילוכי ונחנא ,הזיפופיהל םיביס םיחלושש סומלתופיהב םיאת המדמש יטנסרולפ
 ילב הזה הנבמה תורצוויה תא תוארלו ,פוקסורקימ תרזעב יח גדב הז לע לכתסהל רשפא .םהמ םיאצויש םיביסה
 .היצלופינמ תושעל
 קשממה לע לכתסהל ידכ םדה יאת תא ןמסל םיצור ונחנא וישכע .בצע יאת ונמיס ,האוושמה לש דחא יצח הז
 חומ ךרד םייטפוא םיכתח ולא וישכע םכל האראש המ .םודאב םדה ילכ לש יטנג ןומיס וב שיש גד ונרצי .הזה
 תורמלו ,חומה לש םדה ילכ לכ תאו בצע יביס הפ םיאור .ןותחתה קלחה לא ןוילעה קלחהמ םיכלוהש גדה לש
 רשפאש רוזאל ליבקמ אוהש הרבז גדב רוזא הז ,הלדגהב האראַש רוזאב ודקמתת .ךבוסמ ןיידע הז גד הזש
 .תימניד הרוצב הלאה םיכילהתה לע לכתסהל רשפא .םד ילכל בצעה יאת יביס ןיב קשממ שי .םדא ינבב אוצמל
 רשפאו ,גדה לש בלה תא ,םודאב ונמוסש םדה ילכ תא הפ םיאור – גד לש חומ לע לע-טבמב םילכתסמ הפ
.םייניעה ךותל םד ליבומש םד ילכ ,םייניעה ביבס םירבועש םדה ילכ תא םג תוארל
 תחת יח םזינגרוא הארמ טרסה .םדוק יתיארהש יתעבטה הנבמה רצונ ךיא וב וארתש טרס םכל הארא וישכע
 לש םירוביח הפ שיש םיאור .3 תוחתפתה םוי דע 2 רפסמ תוחתפתה םוימ – ךרעב יצחו םוי ךשמב פוקסורקימ
 תכרעמל םירזוע םה ,םד ילכל םיכייש אלש םיאת דוע הפ שי .יתראיתש ילגעמה הנבמה רצוויי ףכיתו ,םדה ילכ
.ןיטולחל יח םזינגרואב לכתסהל רשפא הלאה םירבדה לכ לע .םד ילכ לש םירוביח סורהלו תונבל תאזה
 אל .םדה ילכ ןיבל םימלתופיה בצע יביס ןיב קשממה תריצי לע רקבמ המ איה ונלאשש הלאשה ?ונאצמ המ
 ילכל בצעה יאת ןיב קשממה תריצי ךלהמבש וניאר – הנותחתה הרושה תא רפסא לבא ,הזל ונעגה ךיא רפסא
 ןומרוההש ונאצמש הז הפָיש המ .תוימיכ תולוקלומ לש הרוצב אוה הזה רובידהו ,םיקלחה ןיב רוביד שי םדה
 ןומרוהה .הלאה םיקלחה ינש ןיב היצקארטניאה לע רקבמ ,תיגולויזיפ תוליעפל רושקש ,ןיצוטיסקוא
 ולש םירסמה ורבעוי םכרדש תורוניצה תא תונבל רזוע ,רגובה חומב תויגולויזיפ תויוליעפל בושחש ,ןיצוטיסקוא
 .ולא תורוניצ תוחתפתה לע עיפשמש רוטקפכ דבוע הזה ןומרוהה םצעב .חומה לע םיעיפשמש
 דבעמ ,תימינפהו תינוציחה הביבסהמ תותוא לבקמ – בשחמ לש דבעמ ומכ דבוע סומלתופיההש יתרמא ,ןכבו
 ץחל םע תודדומתה רתיה ןיב ,סיזטסואמוהה תרימש לע יארחאש יחומ רוזא וניהו – הבוגת חלושו םתוא
 סנאה ירגנוהה ןעדמה ידי לע החסונ סרֶטס וא קחד וא ץחל לש הרדגהה ?ץחל הז המ .יגולויזיפו יגולוכיספ



 איה ולש הרדגההשכ ,ץחל לש הרדגה איה ולש הנותחתה הרושהש רמאמ םסריפ אוה 1936-ב רבכ ,היילס
 םע המידק תכלל רבכ רשפא .היחה וא םדאה לש סיזטסואמוהה תרפה לש בצמ אוה ץחל ,ותטישל .תיפוסוליפ
 - סומלתופיהה תוליעפל רושק ץחלשו ,סומלתופיהל ילוא הרושק סיזטסואמוהה לש הרפהש ןיבהלו תובשחמה
 בוט אל רבד איהו ,הדימב השענ הזשכ בוט רבד איה ץחלל הבוגת .הניקת אל תוליעפ םגו הניקת תוליעפ םג
 .תיתדימ אל הרוצב השענ הז רשאכ
 1930 תנשב .ורקחנ רבכ הלא םירבדש םיאור ,תורפסב םילכתסמ םא ?םיגד ץיחלמ המ ;ונלש לדומל רוזחנ
 אוה רשאכש אצמ – לבונ סרפב הז לע הכזו ,םיגד םגו םייח ילעב לש תוגהנתה רקחש – שירפ לרק םשב ןעדמ
 תיתדרח תוגהנתהכ התוא שריפ אוהש הרוצב םיגהנתמ םוירווקאב םירחאה םיגדה ,םוירווקאב גד הרקמב עצופ
 םישל ,רועה ךותב םירמוח לש יוצימ תושעל ,רחא םוירווקאמ עוצפ גד לש רוע תחקל לוכי היה אוה .ץחל וא
 ךיא טרסב םכל הארא .דיחפמ רמוח – schreckstoff הזה רמוחל ארק אוה .הבוגת התואל םורגלו םימב ותוא
 וישכעש םיאור .דיחפמה רמוחה לש ףוטפט הארמ םודאה רואהו ,םוירווקאב החושש גד הפ םיאור .דבוע הז
 וארת ףכיתו ,םוירווקאה לש תיעקרקל ללוצ ,הליגר אל הרוצב תוחשל ליחתמ אוה ,הנוש הרוצב גהנתמ גדה
 תוגהנתה גהנתמ גדהש ןיבנ ,תאז תוגהנתהה לש השנאה םישוע ונחנא םא .תיעקרקה לע אפקי שממ אוהש
 תוגהנתה תאזש םיעדוי ךיא .גדל הרוקש המ הז .הליגר אל הרוצב םשנתמ אוהש הארנ הלדגהב .תיתדרח
 רשפאש הארנ ,םירחא םירמוח וא ,הדרח םידירומ ןה םדא ינבבש םוילו ומכ תופורת חקינ םא ?תיתדרח
 .גדה לש תאזה תוגהנתהה לע עיפשהל
 םהל ונתנש הארמ קוריה רואה הפ .םיגד תצובקל רמוח ותוא תא םינתונ רשאכ הרוק המ הז האראש ףסונ טרס
 םיפיסומ רשאכ םהלש תוגהנתהה תא וארת המודא הרונ היהתשכ ;הזה דיחפמה רמוחה תא ליכמ אלש רמוח
 העפשה שי םא ,דחא גדמ הנוש תגהנתמ הצובק םא ןיינעמ ,םיגד תצובק לע רבודמ ."דיחפמה רמוחה" תא
 םה ףכית לבא תירונימ רתוי איה םיגדה לש הבוגתה ,דיחפמ רמוח וישכע םיפטפטמ ,הנה .ץחלה לע תיתרבח
 הז ,תאזה תוגהנתהה תא שינאהל רשפא םא .תיעקרקל הטמל םידרוי םה בושו תינבצע הרוצב תוחשל וליחתי
 אל ,תונפדה תא םישפחמ ןושאר רבד ,תילעמל םיסנכנש םישנא לע ובשחת .םהלש חוטבה רוזאה םצעב
 אל ינא .ץחלה תומכ תא הדירומש תיתרבח העפשה שי הצובקל הזה הרקמב .חוטבה רוזא הז ;עצמאב םידמוע
.תוארהל יתיצרש העפות וז לבא האצרהה חווטל ץוחמ תצק הז יכ ,הז לע רבדל הצור
 הקירס תושעל םילוכי ונחנאש איה הבושתה ?סיזטסואמוהה לש ןונגנמה תנבהל םורתל םילוכי הרבזה יגד ךיא
 הפיא םיעדוי אל ,תויצטומ םהל שיש ,םיטנטומ םהש םיגד הברה לע לכתסהל וא קורסל םילוכי ונחנא .תיטנג
 לש דוקפתב וא תוחתפתהב םייונישל םימרוגש םיטנטומ םינג םיאשונה םיגד שפחל תוסנל רשפא לבא היצטומה
 םיגד שי ונינפלש רפסב .סוס ר"ד – ותוא ריכמ תירבה תוצראב לדגש ימ ,םסרופמ דואמ רפס הז .סומלתופיהה
 וא/ו סומלתופיהה לש הניקת אל תוחתפתה הז םישפחמ ונחנאש פיטונפה .פיטונפ הז ,תונוש תורוצבו םיעבצב
 אוהו Otp ארקנ ןובלחה ,ןובלח רוציי לע יארחאש ןג לש אמגוד םכל הארא .הלאכ ונאצמ .סומלתופיהה דוקפת
 הביבסל םיסנכנ ;תילעמ לע יתתנש אמגודה ומכ ,השדח הביבסב תואצמיה ,לשמל .הדרחל הניקת הבוגתל ץוחנ
 גד וא ,ילמרונ גד לע םילכתסמשכ .סרטסל הניקת הבוגת וזו ,חוטבה רוזאה תא םישפחמ ,תרכומ אל השדח
 ול שיש גד לע םילכתסמשכ .הניקת איה ץחלל הבוגתב ולש תוגהנתהה ,ןגה לש יטנטומ דחא קתוע קר אשונש
 הביבסה ,םוירווקאה תיתחתל דרוי אל אוהש םיאור ,הניקת הנניא ולצא Otp ןובלחה תוליעפש ,היצטומ
 ויהש רכומ אל רוזאל סנכנ היה אוה םא יכ ,ףרטנ היה אוה עבטב היה הזה גדה וליא .םולכ ול השוע אל השדחה
 היה אוה – םש אבחתהל רשפאו תוּאר תוחפ ,םירוכע םימ הב שיש – תיעקרקל דרוי היה אלו םיפרוט םיגד וב



 .ץחלל הניקת אל הבוגתל אמגוד תאז .ףרטנ
 רוצייב רושק הזה ןגהש הז ,ונאצמש המ .הדרח לע עיפשהל לוכי ןובלח רציימש ןגֶ ךיא .דבוע הז ךיא הלאשה
 וא םידיטפפהמ דחא הז .CRH ((Corticotropin releasing hormone ארקנש ץחל ןומרוה לש השרפהו
 םיעדוי ונחנא .ץחלל הבוגת לש תוסיו הז הרקמב ,סיזטסואימוהה לע רקבל ידכ שירפמ סומלתופיההש םירמוחה
 תשרפהל םימרוג סומלתופיהה לש םינומרוהה – אבה לולסמה ידי לע תכווּתמ םדא לצא ץחלל הבוגתהש
 ןומרוה אוה לוזיטרוק .לוזיטרוק םשב ידיאורטס ןומרוה לש םדה ךותל השרפהל רחואמ רתויו ,ץחל ינומרוה
 לע ,תינוסיחה תכרעמה לע עיפשהל לוכי אוה ,ץחלל הבוגת לש תיתכרעמ בר העפשה ול תויהל הלוכיש ץחל
 םתא תיפוקשה לש ינמיה דצב .תוגהנתהה לע םגו יטגרנאה ןזאמה לע ,)תירלוקסווידרקה( תיבבלה תכרעמה
 הנבמ ותואו םירמוח םתוא ,םינקחש םתואש איה הנותחתה הרושה .לולסמ ותוא שי הרבז יגדלש תוארל םילוכי
.םהלש הבוגתה תא רטנל םג רשפא םתיארש יפכו ,םישנאב םגו םיגדב םג אצמנ
 רוציי לע עיפשמ הניקת תוליעפבש ןובלח אוה ,טנטומה גדב אצמנ וניאש ,Otp ןובלחהש ונאצמ ,ןכבו
 תוזפ יתש לע עיפשמ הזה ןומרוההש ,הזה אצממה לע טסיווטכ ,ונאצמ דועש המ .סרטס ינומרוה לש השרפהו
 דואמו ,)קוריב העובצ הלעפהה( ינוימדה ףרגב םיאורש ומכ ,סרטסל הבוגת ליעפהל דואמ בושח .סרטס לש
 תראשנ איה םא ,ךירצש ומכ תרקובמ אל ץחלל הבוגתה םא .)םודאב אוה יוביכה( הבוגתה תא תובכל םג בושח
 ונלש ןובלחהש ונאצמ ,רמולכ .הדרחו ןואכיד ומכ תולחמל םיליבומש םירקמה םצעב הלא ,on ,קולד בצמב
 .ץחלל הבוגתה לש יוביכה לע םגו הלעפהה לע םג יארחאש ,גתמכ לעופ
 ,ףוגה לש יטגרנאה ןזאמה תא שוחל עדוי סומלתופיהה .ןובאיתו יטגרנא ןזאמ לע רבדאש יתרמא .האלה ךישמנ
 לע רמולכ ,םירמוחה ףוליח לע םגו – עבושהו בערה – ןובאיתה תשוחת לע רקבמ אוה הזה ןזאמל םאתהבו
 .טושפ אוהו ,יטגרנאה ןזאמה שלושמ ,יטגרנא ןזאמ ארקנש המ שי ?ינשל דחא רושק הז ךיא .םזילובטמה
 ,םיזבזבמ םתאש המבו םירגוא םתאש המב ,ףוגל סנכנש המ ,םילכוא םתאש המב יולת ףוגה לש יטגרנא ןזאמה
 לכב לפטל עדוי סומלתופיההש םיעדוי ונחנא .ףוגה לש יטגרנא ןזאמל םירושק הלאה םירבדה לכ .טרופס לשמל
 ,ינוויכ דח אל אוה םדה תכרעמ םע הזה רובידהו ,םדה תכרעמ םע רבדמ סומלתופיהה ;שלושמה תוניפמ תחא
 עדוי סומלתופיהה .סומלתופיהה לא םדה תכרעממ םג אלא םדה תכרעמ לא סומלתופיהמ קר אל אוה רמולכ
 םייבצע םילנגיס הז לבקמ סומלתופיההש ףסונ רבד .םהילע עיפשהלו םדב רכוסהו םיחלמה ןזאמ תא שוחל
 ונחנא ,םיענ והשמ םיחירמ ונחנאשכ ;ןובאית תשוחת ונל שי לכוא לע םילכתסמ ונחנא רשאכש ךכל םימרוגש
 טילחמ סומלתופיההו ,חומב םירחא םירוזאמ סומלתופיהל םיעיגמ םצעב הלאה תותואה לכ .ותוא םועטל םיצור
 עדוי סומלתופיהה .ונלש םזילובטמה לע םיחקפמש םינומרוה חולשל ,לוכאל קיספהל ,לוכאל – תושעל המ
 .סומלתופיהה לע םיעיפשמש םינומרוה תחלוש הביקה םיבער ונחנאשכ ,ונלש הביקה םע םג רבדל
 .עבוש תשוחת ןיא םיגדלש םיעדוי םלוכ .בערו עבוש לע רבדמ ינאו ,סיזטסואימוה וא ןוזיאל אמגוד הפ שי
 תמאב םאה ,ןוכנ הז םאה קודבל וניצר ?ןוכנ הז םאה ."תוומל ילש גדה תא יתלכאה" יל םירמוא םישנא הברה
 גדה ,םימה ינפ לע ףצ לכוא ונרזיפ .ילש דיינה ןופלטב םושלש יתישעש םוליצ הז ,עבוש תשוחת ןיא םיגדל
 .םימה ינפמ לוכאל לכויש ךכ יונב אוה ולש תסלה הנבמ לכ ,םימה ינפמ לכוא ללכ ךרדב – הרבזה גד – הזה
 .לוכאל םיליחתמ םהו ,הקהלב דחי םיחוש םהש םהלש תיתרבחה תוגהנתהה תא םיאור ,םיגד תצובק הפ םיאור
 םה םימעפ המכ ,ללכב םא לוכאל םיליחתמ םה יתמ – התוא דודמל רשפאש תוגהנתה וז .הברה רבדל ךירצ אל
 המ וארת .סרטסל םג םהל ומרגש ,הזה טרסב טסיווט שי .וכרצ םה לכוא המכ ,לוכאל ידכ םימה ינפל םיאב
 ?הבוגתה תא םיהזמ םתא ,הרוק



.לוכאל וקיספה םה :האירק
 .הארנ ואוב :ץיבוקבל ליג 'פורפ
?ךכ לכ םירהממ םה המ :האירק
 ,עדמל הרזח .םהלש חוטבה רוזאל םידרוי םה טושפ םה ,םיובמ אל הז .אבש ףרוט הפ שי :ץיבוקבל ליג 'פורפ
 ףרגה הזו ,ףרג וישכע םכל הארא .עבוש תשוחת שי הרבז גדל םא הלאשה – הז תא דודמל רשפאש יתרמא
 ןתינ ,לכוא םהל ןתינ וישכע םא .עבוש תשוחת םהל שיש איה הבושתה ויפלו ,הפ האראַש תואצות לש דיחיה
 דודמנ םעפ לכו הז לע רוזחנ ,לוכאל בושו תוקד רשע חונל םהל ןתינ ,לכואה תא חקינ ,תוקד רשע לוכאל םהל
 םימעפ תוחפ םה רמולכ ,םהלש תוגהנתהב םג הדירי שיש הארנ ,םילכוא םה המכו םהלש תוגהנתהה תא
 םגש תרמוא תאז ,עבוש תשוחת םהל שיש רמוא הז יתעדל .םהלש הליכאה תומכב םגו ,לכואה ןוויכל םיחוש
.םדאה לצא ומכ ,עבושה תשוחת לע רקבמ סומלתופיהה הרבזה יגדב
 תונורתיה דחאש יתרמא .הז לע ולכתסה ונדבלמ םירחא םישנא םגו ,תרחא הרוצב הז לע לכתסהל וניצר
 דע ףוקש גדה ;ףוקש אל רגובה ,רגובב אטבתמ אל הזה ןורתיה .ולש תופיקשה אוה ,הזה גדה לש םילודגה
 הזש תורמל ובש ןמז ןולח שי לבא .רגוב אוהש ינפל ,ולש "תוּרענַ"ה תפוקתבו תירבועה הפוקתב ,םיוסמ בלש
 םימייק יתנייצש םירמוחה לכ .ןיטולחל תרגוב – סומלתופיהה ללוכ – ולש םיבצעה תכרעמ ,רגוב גד אל ןיידע
 לש יעבטה ןוזמה המ ונשפיחש הז ,ונישעש םירבדה דחא .יטגרנאה ןזאמה לש הרפהלו ץחלל ביגהל םיעדויו
 יאת דח רוצי םצעב הזש ,)Paramecium( תילדנס גד םיאור םתא םכינפלש תיפוקשב .הרבזה יגד
 תוארהל הצור ינא .תילדנס גד לכוא הרבז גד ובש טרס הפ םיאור .הארוה ךרוצל רפס תיבב וב םישמתשמש
 ,ףרטה לש תוריהמהו ןוויכה תא ההזמ ,ףרטה תא ההזמ ,לכתסמ הרבזה גד יכ ,דואמ תיסופיט תוגהנתה הפ שיש
 עגרב השוע גדהש בנזב שוכשכה תא םכל תוארהל הצור ינא .ףרטה לע טע אוה ןכמ רחאלו וירוחאמ דמענ
 25 תחקולש הליגר המלצמל דוגינבש ,הריהמ המלצמב םלוצ הזה טרסה .יסופיט רבד הז יכ ,ףרט ההזמ אוהש
 .הלאה תוריהמה תונומתה תא םיאור ןכלו ,היינשב תונומת 1,000 תומלצמ הלאה תומלצמה ,היינשב תונומת
 אל םסרפתהש רמאמ ?םירפסמ תמאב םה המ ."?םיגדה ונל םירפסמ המ" איה ילש האצרהה לש תרתוכה
 ,תילדנסה תא האור אוהש ןמזב גד לש חומב יתימא ןמזב תיבצע תוליעפ רטינ ,תינפי רקחמ תצובק ידי לע ןמזמ
 תושעל ולכי םה .ןובאית לש הבשחמ וא בער לש הבשחמ לע לכתסהל רשפא ילוא ,בשוח אוה המ תואל וצר
 םג הליעי הרוצב םהב שמתשהל רשפא לבא םירחא םימזינגרואל םג וחתופש – םייטנג םילכ תועצמאב תאז
 ,םהלש החירזה תדימ תא ,םהלש היצנסרולפה תדימ תא םינשמש םייטנסרולפ םינובלח שי םהבש – םיגדב
 םינוי לש הסינכב הרושק תיבצעה תוליעפה יכ תאז תושעל םיעדוי .תיבצע תוליעפמ האצותכ ,רואה תדימ
 הארמ ינאש טרסה .הלאה םינובלחה ידי לע הז תא דודמל םילוכי ונחנאו ,אתה ךותב ילמשחה ןעטמה יונישבו
 םינוש םירוזא םיאור ,הרבזה גד לש חומה לע לע-טבמ םיאור ,תילדנסה לש העונת הפ םיאור ,ץאומ אוה וישכע
 הז לבא ,הייארב רושק הז ילוא ,ןובאיתל רושק הזש חוטב אל .תילדנסה תעונתמ האצותכ םיקלדנש חומה לש
 םא .תיבצע תוליעפ תועצמאב הירחא בוקעל םגו תאזה תוגהנתהה תא דודמל םג םילוכי ונחנאש רמוא ןיידע
 םירושקש םייבצעה םילגעמה לע דומלל רשפאש ירה ,םדוק יתגצהש תויטנג תוקירסל הלאה םילכה תא ופרצת
  .םירחא םילדומב תושעל רשפא יאש הרוצב ןובאיתל
 ,םתיא ונלחתה קרש םירבד הלא .עמשמ יתרת ,"גלזמה הצק לע" תיפוקשב הפ בותכ ?תושעל רשפא דוע המ
 רצייל םימיוסמ םייבצע םילגעמל םורגלו גדב םייטנג םייוניש עצבל הז תושעל םילוכי ונחנאש המ לבא
 םא .תיבצע תוליעפל םימרוג םה לוחכ רואב םהילע םיריאמ רשאכו ,רואל םישיגר הלאה םינובלחה ;םינובלח



 םתוא ליעפהל רשפא ,םימיוסמ םייבצע םילגעמב ,תיפיצפס הרוצב הלא םינובלחה תא רצייל ךרד םיאצומ
 .תוגהנתהה לע םיעיפשמ םה םא תוארלו
 גדש עגרב בנזב שוכשכל בל ומיש .תילדנסה לש הפירטה טרס לע רזוח ינא ,ןושאר רבד .אמגוד םכל האראַ
 ,הזה ןובלחה תא רצייל סדנוהש גדו ,בנזה לע תודקמתה הז הפ םיאור םתאש המ .תילדנסה תא האור הרבזה
 רואב הרבזה גד לע םיריאמש עגרב .תיבצע תוליעפ ליעפהל הלוכיו םיוסמ לג ךרואב רואל השיגרש תינִוֹי הלָעָת
 תחקל – הז תא בלשל וישכע םילוכי ונחנא .עבוקמ לבא יח גדה הזה הרקמב ;בנזב שכשכל ליחתמ אוה ,לוחכ
 ןרק תא דקמל פוקסורקימ ידי לעו ,םידדוב בצע יאתו בצע יביס לע ונלכתסהשכ ,םדוק יתיארהש היגולונכטה תא
 .עיפשמ הז ךיא ,דדוב את םיליעפמ םא הרוק המ תוארל ךכו ,דדוב את לע קר רואה
 .תושעל רשפא המ קר תוארהל לוכי ינא ,תוארהל טרס יל ןיא ,גלזמה הצק לע הז
 ,רתוי טושפ אוה םהלש חומה .חומה רקחל חלצומ לדומ םיווהמ הרבזה יגד .םויהל דיגהל יל שיש המ לכ הז
 תכרעמ דוקפת לעו םהלש תוחתפתהה לע דומלל ידכ םימכחותמ םייטנג םילכב שמתשהל םיעדוי ונחנאו ,ףוקש
 .דיגהל יל בושח הז תא .לכֶוֹא אל ,ונלש םירבח םה םיגדה - םויסלו .םיבצעה
 ןאכ םישנאהמ קלח ,ילש רקחמה תצובק וז .הכאלמב םיקסועה םישנאה תא גיצמ ינא הנורחאה תיפוקשב
 .הבר הדות .הדובעה תא ושע ןכ םגש הנומתב םיאצמנ אלש םישנא שיו ,יתיארהש םירבדב םיברועמ
)םייפכ תואיחמ(
 ךירצש ימל ןתינ .תפלאמ האצרה לע הדות ,ליג ...הנשה םירופב תושופחת תורחתב ישילש םוקמב וכז םה :ןנור
 .תולאש לואשל רשפא זאו ,תאצל
 ייח לש הירוטסיהה ,םייחה תוביסנ לש העפשהה לומ סומלתופיהה לש העפשהה יבגל לואשל הצור ינא :תרבוד
 חרוא םג שי ךדיאמ ,הלודג העפשה שי סומלתופיהלש ןיבמ ינא ?יביטקפא רתוי ,עיפשמ רתוי הפ המ ,םדאה
 ,תוידגרט ,םיעוריא ,תוביסנ ,םדאה לש םייח
 הז יתיארהש המ ,םירקוח ונחנאש םירבד אל הלא .העפשה שי טלחהב םייחה תוביסנל :ץיבוקבל ליג 'פורפ
 אל .םייחב םיעוריאל תורושקש ןואכידו הדרח לש תולחמ איה תיסאלק אמגוד .ןכ טלחהב ךא ,תויטוקא תובוגת
 תוברועמה תא וליגש תרחא הלוקלומ אוה ,סרֶטס לש יוביכו הקלדה לע עיפשמש םירוטקפה דחא לבא יתרמא
 חומהש ןוויכמ – תוחתפתהה ךלהמב םידליל םירוקש םיעוריאש םיעדוי ונחנא .םייתמוארט טסופ םיבצמב הלש
 רחואמ רתוֹיש םייוניש הלא .חומב םיונישל םורגל םילוכי – םדא ינב לש הרקמב הדילה ירחא םג חתפתמ
 הרוצב תוארל רשפאש והשמל וא תוומל םימרוג אל םה יכ ,םירומח םיארנ דימת אל םהש םירבד לע ועיפשי
 הזו ;ךירצש ומכ דקפתמ אל אוהש םיאור ,רגתואמ וא רגתא רבוע םהלש סומלתופיההש עגרב לבא ,תינוציח
 .םוֹקמָבּ הלאשה .תויח לצא םג הרוק
  ?רופאה עטקב םדא לש חומ תמועל גד לש חומ ןיב סחיה המ :רבוד
 חומה ,םורברצ ארקנש רוזאמ קלח אוה סקטרוק .סקטרוק ןיא גדל .סקטרוקה לע רבדמ התא :ץיבוקבל ליג 'פורפ
 .תויח לצא רשאמ םדא ינב לצא רתוי חתופמ אוהו ,לודגה
?תודרשיה ליבשב ול שורדש ולש ןויסינה תא רמוש ןכ גדה הפיא זא :רבוד
 םא םגש תאזכ הרוצב בכרומ חומה .בכרומ אל אוהש יתרמא אל ,טושפ גדה לש חומה :ץיבוקבל ליג 'פורפ
 – םדאב םיאת יפלא תואמ לבא – גדב םיאת םירשע הליכמש הצובק לע סומלתופיהה ךותב םילכתסמ ונחנא
 ,גדב םג תואצמנ םדא ינבב אוצמל רשפאש םיאתה תוצובק לכ ,ןפוא לכב .הנבמה תא ןיבהל השק ןיידע
 הנוש תצק ימוטנאה ןוגראה ;םדא ינבב אוצמל רשפאש םירוביחל םיליבקמ םישוע םיאתהש םירוביחה



 םילוכי ונחנא גד לצאש אוה ונלש ןורתיה .ןיטולחל ההז ימוטנאה ןוגראה הפ יתיארהש הרקמב לבא ,םימעפל
 דוגינב ,גד .םדא ינבב םג םימייק ולצא םימייקש םירוזאה לכ לבא ,רתוי תינטשפ הרוצב הנבמ ותוא לע לכתסהל
 .ולש ףרטה לע בשוח ותוא תוארל רשפא ,דומלל לוכי אוה .ןורכיז ול שי ,תחוורה העדל
?ךורא חווטל ןורכיזו רצק חווטל ןורכיז ול שי :ןנור
  לכב .םירמאמ ומסרופו םיגד לש ןורכיז לע תודובע ושענ ונמזב .ןורכיז לע םידבוע אל ונחנא :ץיבוקבל ליג 'פורפ
 .הדימל תלוכי גדל שי ,ןפוא
?הריהמ דואמ הדימל ולצא תשחרתמש רמוא הז ,ךממ חרוב אוה םא :'ב רבוד
.הז תא רוקחל עיגהל לכוא ילואש הווקמ ינא ,היסנפב היהאשכ ...הלאשה ךותב הבושתה :ץיבוקבל ליג 'פורפ
 ןיינעמ ,הנישל איבמש ןינוטלמ רמוחה .האלה ןכו ץחל ,ןואכיד ,הניש לע עיפשמש טנמלא תיארה :'ג רבוד
?תאזה העפותה המ .ךשוחב קר לעופ אוהש
 שרפומש רמוח אל אוה ןינוטלמ .םויה רוזחמב היולתו תירוזחמ איה ןינוטלמה לש תוליעפה :ץיבוקבל ליג 'פורפ
 אוה סומלתופיהה .סומלתופיהב םיאת לע עיפשהל םילוכי ןינוטלמ םישירפמש םיאתה לבא ,סומלתופיההמ
 םינומרוהה לש המרה הז שוחל עדוי אוהש םירבדה דחא .הביבסה תא שוחל ידכ םירוסנס ול שי לבא ,דבעמה
 הגירח שיש הדימב – ךכו ,םייגולויב םינועש ,םויו רוא לש תירוזחמ תוליעפב םירושקש םירחאה
 תלחמ ומכ תולחמ םילבקמ ,תונשל עדוי אל אוה םא .הז תא תונשל ,ביגהל עדוי סומלתופיהה – סיזטסואמוההמ
 .הנישה
 תויצטומ שי םא תעדל ידכ םהילע לכתסהל תוסנל רשפאש םינגהמ קלח שי ,תישיא האופר לש ןיינעב :ןנור
.תויטנג תויצלרוק תושעל ,הדרחו ןואכיד לע תוחוודמש הייסולכוא תוצובקב תומיוסמ
 םימוגפ םהש םינג וא תויצטומ לע לכתסהל רשפא – דחא ןוויכ .םינוויכ ינשל תויהל לוכי הז :ץיבוקבל ליג 'פורפ
 םדא ינבב תויצטומ שי םימעפל ,םירושק רמוא אל הז םירשוקמ .וללה תועפותל םירשוקמ םהו ,םדאב
 ןה םאה תוארלו גדב תויטנג תויצלופינמ תושעל רשפא .הלחמל םרוגה דימת אל ןה לבא הלחמל תורשוקמש
 תרזעבש אמגוד יתתנ ;תויטנג תוקירס הז וילא תכלל רשפאש ינש ןוויכ .הלחמב תעגפנש תוליעפל םג תורושק
 .םייתמוארט טסופ םיבצמל רשוקמ םגו ,םישנאב םג רומש אוהש ידיטפפ לולסמ ונאצמ תיטנג הקירס
.בוש הבר הדות ,ץיבוקבל ליג 'פורפ :ןנור
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