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Investigacion del Instituto Weizmann de Ciencias (Israel) y el Centro Alemdn de Investigaciéon en Céncer

Los endulzantes no son inocuos: pueden
alterar el nivel de azucar y la microbiota

Cientificos comprobaron que
estos productos pueden afectar
la tolerancia a la glucosa de los
humanos y provocar un
desbalance de los microbios
intestinales. Los riesgos van
desde afectar al sistema inmune
hasta desarrollar diabetes.

“ No debemos

asumir que los
endulzantes son seguros
hasta que se demuestre
lo contrario. Por ahora,
el consejo es tener

precaucion”.

ERAN ELINAV

INMUNOLOGO E INVESTIGADOR DEL
INSTITUTO WELZMANN DE CIENCIAS

JANINA MARCAND

ds de siete afos de investi-
gacion le tomd a un equipo
de cientificos de Israel des-

cubrir el impacto de los endulzantes
en el cuerpo humano.

Desde hace mds de 200 afios estos
productos han prometido brindar la
misma dulzura del azicar, pero sin
aportar las calorfas ni otros efectos
dafiinos para el organismo.

Pero un grupo de académicos del
Instituto Weiz-
mann de Ciencias
(Israel) acaba de
publicar un estu-
dio en el que desa-
fian esta nocidén y
demuestran dos
consecuencias de
su consumo: los
encdulzantes, como
la sacarina, alteran
el microbioma hu-
mano y la respues-
ta del organismo a
la glucosa, conclu-
ye la investigacion.

Estos resultados se publicaron
ayer en la prestigiosa revista Cell.
“Creo que con estos hallazgos nece-
sitamos crear conciencia sobre el he-
cho de que los edulcorantes no nu-
tritivos no son inertes para el cuerpo
humano como creiamos original-
mente”, dice a “El Mercurio” Eran
Elinav, inmundlogo e investigador
sobre microbioma del Instituto

El consumo de edulcorantes aumentd 36% a nivel mundial entre 2007 y 2019, segiin un estudio de la Universidad de Cambridge
{Reino Unido). Ante los hallazgos del nuevo estudio, sus autores recomiendan tener precaucion.

Weizmann de Ciencias y lider del
nuevo trabajo,

En 2014, Elinav y su equipo ya ha-
bian demostrado que este tipo de
edulcorantes afectaban al microbio-
ma de los ratones y sus respuestas
glucémicas, por lo que quisieron sa-
ber si €l mismo efecto ocurria en las
personas. Y eso fue exactamente lo
que comprobaron.

Cambio negativo

Los investigadores evaluaron a
mads de 1.300 personas y eligieron
una cohorte de 120 individuos en
seis grupos: dos de control y cuatro
a los que dieron aspartamo, sacari-
na, estevia y sucralosa.

Todos consumieron cantidades
bajas, muy inferiores a las permiti-
das por la Administracién de Ali-
mentos v Medicamentos estadouni-

Consumo moderado

Al ser consultados sobre la recomendacién respecto del consumo de
endulzantes, todos los entrevistados coinciden: lo mejor es reducirlos
al méaximo. "El consejo es ocuparlos lo menos posible, ojala quitarlos”,

dice el doctor Camousseight.

Sin embargo, los médicos también aclaran que las personas que
presentan diabetes deben preferir estas sustancias en lugar del azii-
car, aungue el consumo también debe ser con precaucion.

dense (FLA).

Al final, los investigadores descu-
brieron que las personas en todos
los grupos que tomaron los edulco-
rantes experimentaron cambios en
la u:-nqpuai::iﬂn v la funcion de sus
microbios intestinales.

“Este estudio lo que nos dice es
que cuando se usan edulcorantes
hay un cambio negativo en la micro-
biota, porque hay una disminucidn

de las bacterias que necesitamos pa-
ra que nuestros sistemas funcionen
correctamente”, comenta Sylvia
Cruchet, médico especialista en gas-
troenterologia v nutricién y profe-
sora del INTA de la U. de Chile.

“Y esto es negativo porque hoy
sabemos que la microbiota tiene
funciones importantisimas en el sis-
tema inmune, gastrointestinal, pul-
monar, etc.; es decir, cuando hay un

PHC

ISTOCK

desbalance en la microbiota, el orga-
nismo responde peor a las agresio-
nes”, aftade la experta.

Juan Carlos Vega, nutridlogo de
Clinica Las Condes, agrega: “Sabe-
mos que |los endulzantes pueden ge-
nerar inflamacion, lo que puede
provocar el desbalance en las bacte-
rias. A la vez, vemos que cuando los
pacientes tienen bacterias intestina-
les en una proporcién saludable hay
menos enfermedad, en compara-
cidn con los que presentan las alte-
raciones de microbiota”.

El equipo investigador encontré
ademads que especificamente la saca-
rina y la sucralosa afectaban signifi-
cativamente la tolerancia a la gluco-
sa en adultos sanos.

Gran impacto

Elinav asegura que este hallazgo
no es menor, porque “puede llevara
las personas a un riesgo de diabe-
tes”. Sobre este punto, Jean Ca-
mousseight, nutridlogo de Clinica
Davila, dice: “Lo que se descubric es
que la respuesta del cuerpo al edul-
corante es la misma que tenemos al
azucar. 51 una persona tiene resis-
tencia a la insulina, efectivamente
puede llevarlo a la diabetes”.

El doctor Vega agrega: “El hecho
de que se afecte latoleranciaala glu-
cosa quiere decir que se provoca
una secrecidn elevada de insulinaen
el cuerpo, lo que se asocia a enfer-
medades como sindrome metabaoli-
co, resistencia a la insulina y sindro-
me de ovario poliquistico”.

Los autores de la nueva investiga-
cidn creen que es necesario realizar
mids estudios para seguir entendien-
doel impacto de los edu lcorantes en
la salud humana, a la vez que se li-
mita su consumo como una forma
de prevencion (ver recuadro).

“Mientras avanza la investiga-
cion, debemos seguir buscando so-
luciones a nuestro antojo de dulces,
evitando principalmente el azucar,
que es claramente mds dafiina para
nuestra salud”, puntualiza Elinav.



