
  .אנח בוקעי ר"ד לש ותאצרהל םיאבה םיכורב .םלוכל םיבוט םיירהצ

 אנח בוקעי ר"ד ,הלוע בכוכ ,הנועה לש החיתפה תאצרה םויה תמאב יכ םתעגהש אלפ ןיא
 אוהו אפור אוה ,לופכ ,ולש טרוטקודה תא השע בוקעי .תיראלוקלומ היגולויבל הקלחמהמ
 תודועסב םירבדמ םתא המ ןיינעמ ,תואפור ןלוכ ,תויחא 3 ול שי :תיתחפשמ הטודקנא יל רפיס
 םתוא םייס הסדהב האופרה ידומיל ךלהמב אוה אלא אפור אוהש קר אל לבא ...תויתחפשמה
 ומש תמאבו םינש 3 ינפל ונילא רזחו טרוטקוד טסופו ,רפוע לצא PhD ליחתה ,תונייטצהב
 דואמ ןמזב תושעל קיפסה רבכ אוהש םיפי דואמה םיגשיהה לכ תא םג וארת ףכת ,וינפל ךלוה
.ךלש המבהו תעגהש הדות ,בוקעי זא .רצק

:אנח בוקעי ר"ד
 םושג םויב םתאבש תמאב הדות ,המדקהה לע הדות ,הנמזהה לע הבר הדות .םיבוט םיירהצ
 לע יללכ דואמ-דואמ-דואמ ןפואב רובעל תואבה 'קד 40-ה ךלהמבו הפ תויהל חמש ינא .הזכש
 ילוא ,םדקתהל הסננ ילוא ,ססנס יאת לש תאזה הלודגה הלימה לש ,ונלש םוחתה לש ןוויכה
 הארנ ונחנא םשמו הפמ ,ילש הדבעמה לש ונלש ןטקה קלחהו ,םדקתי אוהש םיצור ונחנא ןאל
 םילוכי םתאש ומכ זא .עזג יאת לש ונלש םוחתה לש ץמאמה לש טסקטנוקב םדקתמ הז ךיא
 םכל ןיירשנ ונחנאש הז וננמזב תינרדומ הרבח לש םירגתאה וא תויעבה תחא ,םכמצעל ראתל
 ,הז קר אלו ,רתויו הנש האמ ינפל רשאמ םינש רתוי הברה םייח םישנא םויה ...םייחה תא
 םיאליגב ספטלו לייטלו סינט קחשל םיצור םישנא .התלע דואמ ההובג םייח תוכיאל השירדה
 תושדח תולחמב םילוח ונחנא .תינרדומה הרבחל םירגתא רצי הז ;ןיוצמ הזו םימדקתמ דואמ
 .תואמגוד הברהו ,ןטרס ,םיקרפמ תקיחש ,בל תקיפס יא ,ןוסניקרפ ומכ ,םדוק כ"כ ויה אלש
 רשפא .היצרנגר היהתש ,תומקר תפלחהל תורוקמ רצייל הז הלאה םירגתאל תונורתפה דחא
 תולקבש שיגנ רוקמל עיגהל רשפא ךיא הז ונתרבחב היעבהו ,תולוח תומקרו םירביא ףילחהל
 תינרדומה הרבחה לש קר רגתא אל הז .םירביא תפלחהל תוחוטב תומקר גישהל רשפא היהי
 םיצורו םיאב ,םילוח ,םירגובמ :םישנאה לש םירוענה ןייעמ הז ,תאזה הנומתב םג אלא
 ...םימורעו םיננער ,םיריעצ דואמ ינשה דצהמ םיאצוי םהו םירוענה ןייעמ ימב ץחרתהל

 ןייעמ ?רצונ םדא ןב ךיא :תיתוהמה הלאשה לש ךוכיר םצעב איה עזגה יאת תלאש םצעב
 .רודל רודמ ולש יטנגה רמוחה תא ריבעמ אוה ךיאו רצונ רבּוע ךיא הז םצעב ונלש םירוענה
 את ןיב שגפמהו ערז את ןיב הירפהה ירחא .דחא אתמ םירצונ ונלוכ ךיא ןיבהל םיסנמ ונחנא
 רהמ דואמו קלחתהל ליחתמ ,דחאה אתה ,הזה רבועה .הטוגיז ,יאת-דח רבוע רצונ תיציבל ערז
 רפסמל דחא אתמ ךפוה אוה .רבועה תוחתפתה לע םיטלושש םייטמרד דואמ םייוניש םיליחתמ
 תויהל ליחתמ ןכמ רחאלו ,םחרב שמתשהל עדוי אוהו םיאת 34 דע 32-מ רמוח רצונ ,םיאת
 ךכ-רחא ונתי םהש הלאה םיקדה םיאתה תא שי ,בגא .וילא ץוחמש תומקרהו םלשה רבועה
 תיגולויבה תולאשה .הככ רגסנ הזה לגעמה אבה רודבו ,רבועה לצא תויציבו ערז םעפ דוע
 םיבשוח ונאו ,היצלוגרה המ ,תדבוע רבועה לש תמדקומה תוחתפתה ךיא ןיבהל םיסנמ ונלש
 תחלצב הזה ךילהתה תא תוקחל לכונ ,םלשומל בורק וא ,םלשומ ןפואב לכונ התוא ןיבנ םאש
.הלודגה הנומתה הז .קיטסלפ

 ,ןטקומ רבוע םיחקול םאש ,םיהדמה אצממה הז ?רבועל ץוחמ קיטסלפ תוחלצל םירבוע המל



 םיאנתב ותוא םיערוז ,רבכע לע הלחתהב םירבדמ הפו ,ותוא םיערוז ,32-34 לש בלשב
 םיאתה .םיירבוע ,הזל ארקנ עזג יאת וא ,םייתילכת בר םיאת רצייל רשפא ,תחלצב םימיוסמ
 יגוס לכ תא רצייל ,ילמודנר ןפואב ,תלוכיה תא םהל שי יכ ןיינע יררועמ דואמ םה הלאה
 רוקמ וא ףילחת תווהל םילוכי םה ילוא יכ םיניינעמ ארונ ארונ ןכלו ,ףוגב םיאצמנש םיאתה
 ןפואב טעמכ וקלחתי םהש ךכב םתוא לדגל םילוכי ונאש אוה םהב בוט ךכ-לכש המ !תומקרל
 םהל םורגל ,תויצבורטא תושעל רשפאו ןמז הברהל תוחלצב םתוא לדגל רשפא ;יפוסניא
 .'וכו ןילוסניאה שירפמ ,חומה ,רועה תא רציילו ,הזה תושדחתהה בצמהמ תאצל

 הז ירחא הנש 15-ו ,יל המדנ '84 תליחת ,'80-ה תונשב וליג רבכעב םיירבועה עזגה יאת תא
 עורזל םדקומ בלשב רשפא םדא ירבועב םג לבא ,םירחא םיאנתב ,םדא ינבב םג חילצה יוסינה
 םכתא ענכשל הצור ינא .ףוגב את לכל ןיימתהל םילוכיש  HUMAN ES רציילו םתוא
 תפלחהו םיאת תולתשהל בושח קר אל עזג יאת לש ךוראה לולסמהו םיירשפאה םישומישהש
 תוירופ ילופיט .יתמשרש המל רבעמ םירחא םישומיש הברה תויהל םילוכי םצעב אלא םירביא
 שמתשהל םגו עזג יאת תרזעב םדא ינבב תויטנג תולחמ רוקחל ,ילוא םהל ליעוהל םילוכי –
 .תופורת יוליגל המרופטלפכ םהב

 תישיא תמאתומ האופר לש םולחה תא רצי ,ותוא םגרתא םא ,עזג יאת לש ןוזחה :םיגדא
 ךירצש תרכוס ילוח וא ןימפוד םע םיאת ךירצש ןוסניקרפ םע הלוח ,לשמל .עזג יאת תרזעב
 ליתשהלו ךירצ אוהש המל םניימל ,םיירבוע עזג יאת רצייל םולחה .ןילוסניא ישירפמ םיאת
 םיצור ונא םאש היעבה תא ונרתפ אל .הלוחל תיטנג םיהז אל םה :היעב שי לבא .הלוחב םתוא
 םידיאורטס ?תומקר םיאתנ ךיא תרחא ;לתשומל תיטנג ההז תויהל ךירצ אוה רביא ליתשהל
 .טעמ דוע תאז ריכזאו עזג יאתב םהב םישמתשמש תויתא תויעבל ףסונב ,יתייעב הזו םיכוביסו
 הלוחהמ עזג יאת רצייל ילוא רשפא ךיא בושחל ףחד הלוחל תיטנג המאתה רצייל ןוצרה ,ןכל
 םיאתה ןיב לדבהה ,ונלש ףוגב ,בושחנ םא .תיראלוקלומ תיסיסב היגולויבב אב ןורתיפה .ומצע
 םצעבש אוה לדבהה .ילצא רבד ותוא DNA-ה לכ ,דחא םונג םדא לכל שי .DNA-ב אל אוה
 םונג ארקנ אל הז .תונוש תורוצב זורא אוה לבא ,DNA לש רטמ 6 שי ונלש ףוגב את לכב
 הז הקיטנגיפאה .תוינגיפא הברהו דחא םונג םצעב ונל שיו ,תיטנגיפא הרקב ,םונגיפא אלא
 הז לע בושחל רשפא .רחא םוגניפא שי את לכל .םינגרואמ  DNA-ה ילילס ךיא רקוחש עדמ
  DNA-ב רבד ותוא .תורחא תויועמשמ שי וילא םיסינכמש קוסיפלו ,קוסיפ רסח טפשמ רותב
 ינפל .םיחותפ הלאה םינגה םיחותפ תומוקמב ;םיאטבתמ אל םינגה רוגס אוהש םוקמב ,ונלש
 שיו הלעמל דמועש רודכ ןיעמכ תוחתפתהב ןושארה אתה דח תא ראית ,ןוטגנידוו ,הנש םישיש
 ךותו הזה ןורדמה לע רדרדיהל וא ןיימתהל ליחתהל לוכי אוהו לבגומ יתלב לודג לאיצנטופ ול
 םאה :התייה תיתוהמה הלאשה .אתה גוסל םאתהב ולש םונגיפאה תא ףילחמ אתה ידכ
 תחקל רשפא םאה ?אל וא םיכיפה יתלב םה תוחתפתה ןמזב םישבול םיאתש הלאה םייונישה
 לש החלצהב םצעב התייה איה ,ךרד תצירפ אוה ןורתיפהו ?ירמגל הרוחא וריזחהלו ןיוממ את
 ירחא ,הנש ינפל לבונה תא לביקש ןודרוג ןו'ג לצא הלחתהב םיעדרפצמ טוביש הז םא ,טוביש
...םיבלכ ,םישבכב הז

 ןימי דצמ םיחקול םאש תוארהל לוכ םדוק .םיטוביש לש אבצ רצייל ותרטמ היה אל טובישה
 תא םיאיצומ ,הקיר איהש ,רחא רוקממ תיציבל וסינכהלו רוע את לש DNA-ה תא קר הפ



 רצייל החלצהב םרוג הזו DNA-ה תא םיסינכמ פוקסורקימה תרזעבו תיציבהמ DNA-ה
 תא הניש תצק הז .לאיצנטופ רציילו םינמיסה לכ תא קוחמל רשפא ,רמולכ .םלש רוציי
 סינכנ ,DNA קר חקינ ,רוע יאת חקינ אוב – התייה הבשחמה ...תישיאל עיגהל ךיא הבישחה
 ילואש םיאת קיפהל לכונ הזה רבועהמו ,םלש רוצי אל ,םדקומ רבוע רציינו הקיר תיציבל
.הלוחל ירמגל םיהז עזג יאת לש רוקמ תויהל לוכי הז ךכו .הזה הלוחל הרזחב םליתשנ

 ,ליעי אל דואמ דואמ אוה יללכ ןפואב טובישה ךילהת :ךוביס דוע ונשי ,היעב דוע הנשי לבא
 ןהל תתל ךירצש םישנמ תויציב הז .םדא ינבמ תויציב גישנ ךיא תויעב שי .תויתא תויעב שי
 הז םצעבש ודיגיש הלאכ םג שי ...םינכוסמ םימעפל ,םיכבוסמ םילופיט ,םינומרוה ילופיט
 םיגרוה זאו םישדח םייח םירצוי םצעב ונחנא וליאכ הז םדקומ רבוע רצייל םיליחתמ ונחנאש
 םישנא ,ןכ םג הקיטילופ ירעצלו ,הז םע תויעב שי תילותקה היסנכב - םתוא םימייסמו םתוא
 המו רבוע הז המ :תויתא תולאש ןאכ שי לבא הלאכ תויגוס לע םיפמרט תצק םיספות
 ולש תוליעיה רסוח םצעב הז טובישב היעבה רבד לש ופוסבש בשוח ינא לבא ?...םישוע
 תיסיסב הלאש ולאש םינעדמ לבא .תישומיש דואמ איהש הטישל ותוא ךופהל תמאב ישוקהו
 הרזח ןיוממ את ךופהל עדויש תיציבב שי המ ,הז תא תושעל תעדוי תיציבה ,ייקוא :רתוי דוע
 חילצהש הז םע לבונה תא לביק םג אוהש ,ןפימ ,2007 רבכ הז ,ךרדה תצירפו ?עזג יאת בצמל
 םיאטבתמ כ"דבש םינובלח 4 ,םינג 4 שיש אוצמל חילצה ,ורמא םהו ,הנש ינפל טובישב
 בר עזג אתל רוע את ךופהל רשפא תומיוסמ הסדנה תוטישב םתוא םיאטבמ םאו תיציבב
 הז .iPSC ,הרצקב .הרשומ יתילכת בר את .הרשומ אלא רבועהמ אל הזל םיארוק .יתילכת
 ,םיפי דואמ םה רבכעב עזג יאת ,תובשומ שי ךכ רחא ,םתוא םילדגמש םיחוטש רוע יאת
 תוארל ליבשב אוה ןחבמהו ,םיאת הברה לש רבצ הז וזכ הבשומ לכ זא ...הנומת שיו םיקהוב
 קוריב םנמסל רשפא ,הלאכ עזג יאת םיחקול םא ...תומקר רצייל םיעדוי הלאה םיאתהש
 חרוא רבכע רציילו חתפתמש רחא רבוע לש טיסוטצל ךותל םתוא קירזהל םצעבו יטנסורולפ
 םישוע ונחנא הז .תיאקדנופ םא לצא הרזחב םתוא םיליתשמ זאו ונקרזהש IPS-ה יאת םגו
 וארת לאמש דצמ ,הנידע היפוקסורקימ :תוירופ ילופיט לש ומכ ,דויצה לכ ונל שי ,הדבעמב
 םירבכע רצייל רשפא ךכו ,חתפתהל םהל םינתונ ,ללחה ךותל דחא דחא םיאתה תא םיקירזמ
 תחת םתוא ונקרזה ,עזג יאת ונרצי ,ונלחתהש רוע את אוה הזה אתה ,רמולכ .םיקורי
 תיציבהש המ ףוקעל ונחלצה ,רמולכ .םלש רבועל עיגהל רשפאו תמדקתמה היפוקסורקימה
.תויתא תויעב הברה רותפלו עזג יאת לש טקפאה תא םצעב רזחשל ,םהל םורגלו השוע

 הז לע לכתסהל בהוא םעפ לכו הז לע דבוע םינש 7 ינא ,הארנ הז ךיא ואדיוב לכתסנ ,וישכע
 ןפואב הז ירחאו םירוטקפה תא םיאטבמש ירחא ,םיקלחתמ הפ רועה יאת תא וארת .שדחמ
 הז ירחא רשפא ...הלוגע הככ הבשומה תא םיאור ,ספוה .הפ העיפומ הבשומ םואתפ ילמודנר
 הזש תורמל .הדבעמב םידבועשכ הארנ IPS לש ךילהת ךכ .יתרבדש המ רציילו םתוא םירהל
 ילש הדבעמה הזבו קמועל הרקחלו התוא ןיבהל רשפאש תיגולויב היצקאיר הז לבא םיהדמ
 תחקל רשפא ךיא ?דבוע הזה ךילהתה ךיא :IPS לש המלו ךיא ,המ םילאוש ונא .דובעל הסנמ
 ליבשב תודחוימ תורוצב ולש DNA-ה תא רוגסלו ותוא חותפלו DNA ול שיש ןיוממ את
 המל לואשל יתיצר ?הזה ךילהתה תא םישועש קוידב םימיזנאה המ ?הרוחא ךרדה לכ רוזחל
 ?תאזה תירבועה תינכותה תא קילדהל םואתפו ןיוממ את תחקל רשפא ךיא ?ללכב דבוע הז
 4 ,דבכ לבקא הלאכ םינג 4 םישא םאש דוק ול שי ונפוגב את לכ יללכ ןפואבש רמוא הז םאה



 טרטסיר תושעל ,סופיא ומכ ,דחוימ והשמ הזש רמוא הז ילואש וא ,עזג את לבקא םירחא
 תויתרואית תצק ילוא תולאש הז ?תאזה תינכותה תא קילדהל את לכב טושפ רשפאש בשחמל
 הזה ךילהתה ןיב ןוימדה המ :רבועל רוזחנ םא ,ןיבהל םיסנמ ונא ףסונ רבד .הפיט תויפוסוליפו
 ונאש תונורקע םאה ?וילע יתרבידש רבועב ינושארה לגעמה ןיבל תחלצב םכתיא יתרבדש
 ונא םקלחש תוחתפתהה תונורקע םאה :ךפיהלו ?רבועה ךותב םינתשמ םג תחלצב דמלנ
 ?'וכו םייחה תאו ךילהתה תא ורפשי םאה ?תחלצב םתוא םישנ םא הרקי המ ,רבועהמ םיריכמ

 באוי ,םירשכומ דואמ םיטנדוטס 3 לש הדובע ,הברה ונתוא וקיסעהש םירבדה דחא םכל םיגדא
 אל דואמ אוה םדאב םגו רבכעב IPS  תריצי לש ךילהתה המל ולאש ,ףסאו הלואג יש ,סיירק
 םודאב םינמוסמ םיאתה לכ ,םירבכע ונל שי הזה טרסב ,לשמל ?ימודנר דואמ אוהו ליעי
 תא תוארל םיליחתמ ,םיקלחתמ םיאתה ךיא ואר .בוהצ תויהל ךפוה אוה רצונ עזג אתשכו
 ,הפ בוהצ הזיא םיאור םתא ףוסבו .בוהצ ןיאו טעמכ לבא תונטק תובשומ םירצוי ,םודאה
 רבד ,שארמ חילצי את הזיא תוזחל רשפא יא ,ליעי אל דואמ ךילהתה .הנטק תחא הבשומ
 טעמכ לבא ףוגה יאת לכב אטבתמש םיוסמ ןובלח שיש וליג םהש המ .ורקחל ונילע השקמש
 ןרכנוסמ ךילהת םילבקמ ךילהתהמ ותוא םיאיצומו ותוא םידירומ םאו ,רבועב אטבתמ אלו
 םודא ,םיקלחתמ םיאתה .בוהצ תויהל ךפה םודאה לכ ךיא וארת  הפ .יטסינימרטד ,יטלחהו
 ונתוא שגרמ דואמ הזו .דחיב בוהצה תא םיקילדמ הלהקמ ומכ דחיב םלוכ ךיאו ,עיפוהל ליחתמ
 םינוש םימיב דחיב םלוכ םה ךיא הבשומ-הבשומ לש הלדגהה תנומתב וארת הפ יכ הדבעמב
 תא לעייל בושח דואמ הז תימושיי הניחבמ לוכ םדוק יכ ונתוא קתרמ דואמ הז ...בוהצב
 תוחפ שי םיאתל םא םיקדוב תעכ םג ונחנא .ותוא רצקל ונל רשפאמ הזו לדוג ירדסב ךילהתה
 םכל יתרמא ינא .דבוע הזה ךילהתה ךיא רוקחל ונל רשפאמ הז היגולויב תניחבמ ,תויועט
 ןיבהל ונל רשפאמ הזו ,םיחילצמ 100% םיאתה לכ .רמגנ הזה ךילהתה םימי 8 ךות וישכעש
 .]םיקחוצ[ ...הכונח טקיורפ הזל םיארוק ,םימי 8 חקול הז .דבוע ךילהתה םוי לכ וישכע ךיא
 הצור ינאו ,הלודג דואמ היצולוזרב ןיבהל ידכ רגסנו חתפנ  DNA-ה ךיא תוארל םיצור םוי לכ
 םישגרתמ ונאו תכרעמ םושב הכ דע רשפאתה אל הז .עיגהל ליבשב אתה לע רבע המ ןיבהל
 טסופב .IPSC יאת לש םיחותיפ תוארהל רשפא ךיא – תונשי תודובעל םירזוח טאל טאל .הזמ
 ונישע .תולחמב  IPSC לש ימושייה םולחה ,לאיצנטופה תא םיגדהל יתיצר ילש טרוטקודה
 ץופנ ,םיצופנה םדה יאתב הלחמל םרוג הז ,תישמרח הימנא םהל שיש םירבכעב המגדה
 ונמש ,בנזהמ רוע יאת ונחקל .םילוח דואמ םהש תויצטומ שי הלאה םירבכעלו ,הקירפאב
 תיטנג  IPSC םירציימ םהו IPSC רצייל ידכ הלאה םירוטקפ 4-ה תא ונסנכה ,תחלצב םתוא
 תא ,היצטומה תא ףילחהל ידכ DNA תיטנג הסדנה תרזעב םירציימ ונחנא ךכ .רבכעל קוידב
 יאת ,םד יאת וא תחלצב םצע חמ רצייל םינכדועמה IPSC-המו ןיקת ןג סינכהל ,םוגפה ןגה
 .ולש הלחמה ,תוחתפתהה ,הקרזהה ירחא בוקעלו הלוחה רבכעה ךותב םליתשהלו םד לש עזג
 תמאב םיאתהש ,הלאה םירבכעה לש ןמז ךרואל יופיר 80% ,הרורב דואמ הרוצב וניאר תמאב
 .הז תא םדקל ךירצו  ,דואמ

 ןיידע ונלש עדיה .םדאל הז תא םגרתל ליבשב םירגתא הברה שי .הכורא ןיידע ךרדה לבא
 ,םיצור ונאש ןילוסניא יאת ,רמולכ .יקנ דאמו ליעי דואמ םיוסמ את רצייל ליבשב לבגומ דואמ
 זוחא לבקנ תימודנר אלש םילוקוטורפ חתפל שי עזג יאתל םרצייל ליבשב ,בלבלב אטב יאת
 לש םילוקוטורפ חתפל ךירצ ומצעב את לכ אלא תחלצומ כ"כ אל תוכיאב םגו םיאת לש דחא



 דומלל ךירצ ךכו ,החוטבו הייקנ הרוצב םיניוממ םיאת יגוס הליעי הרוצב חתפל ךיא םוחתה לכ
.תונורחאה םינשב תויוחתפתה הברה שיו ופוגל לוקוטורפ לכו םיאת יגוס הברה

 לבא תומקר תפלחהו תולתשהו IPSC םיאת חתפל ליבשבש םיצמאמה לע תצק יתרביד 
 רוקחל םהב שמתשהל הזו ,ףסונ בושח דואמ טקפסא חתפל םימרות דואמ הלאה םיצמאמה
 אוה רבכע לבא ,םירבכעב רקחמ בהוא דואמ ינאו םירבכעל דובכה לכ םע .םדא ינבב תולחמ
 דואמ טעמ כ"דב םילבקמ ...השק הז םיוסמ הלוחמ תימגוד היספויב תחקל תרזעב .םדא ןב אל
 וא תרכוסב ומכ ,הזמ עורג רתוי הברה לבא ,תוכבוסמ תורודצורפ םימעפ הברה הז ,רמוח
 ונחנאו ...ןוחבל המ תמאב כ"כ ןיא ,היצרנגד ורבע רבכ םיאתה הלחמה ןוחבא ןמזב ,ןוסניקרפ
 תולחמ ,תויטנג תולחמ ומכ תולחמ יגוס הברהב תונורחאה םינשב הארמ םוחתהש םיבשוח
 IPSC יאת רציילו תיטנגה היצטומה תא ול שיש הלוחל תכלל רשפא ,'וכו סקז יט ,תוילובטמ
 םלדגל רשפא הלאה IPSCה יאתו ,הזה הלוחה לש רוע יאתמ וא םד תפיטמ וא ,תחא םעפ
 דבכ יאת ,הלחמל םייטנוולר םיאת רצייל רשפא םהמו ןמזה לכ םישדחתמ םה ,המוצע תומכב
 וא ,אירב םדא חקינ אוב :םצעב איה הבשחמה .'וכו םינוריונ יאת ,בלבל יאת ,דבכ ילוחל
 ,הלחמב הרוק המ דומלל ,םתוא תוושהלו IPSC רציילו הלוח םדא וא ,ולש חא םימעפל
 המ ?םיתמ םיאת המל :לאשנו חומ יאת רציינ ,רמייהצלא לשמל ,הלחמ חקינ םא .תחלצב
 חוטבו יטנוולר דואמ דואמ םוקמ ונל שי .'וכו ?תודבוע תוילעתה ךיא ?םינג יוטיבב היעבה
 רשפא ,היצטומ ןקתל רשפא ,תיטנג סדנהל לק ארונ עזג יאתב םגו תולחמ לע תולאש לואשל
 ןתונ הז ,רחא בצמב םימודא ,םיוסמ בצמב םיבוהצ םיאת תושעל רשפא ,היצטומ דוע ףיסוהל
 הז יכ הזב תוניינעתמ דואמ תופורת תורבח .תולחמ רוקחל תיטנוולר דואמ המרופטלפו תושימג
 םהל שיש תורבח שי .תושדח תופורתל הזה רמוחב שמתשהל ליעי דואמ רוקמ תויהל לוכי
 ךיא לואשל תוסנל הקיטובור תרזעב רשפאו םיסדנוהמ וא םייעבט םילקימיכ לש םירגאמ
 סיסב תיהל לוכי הז ןכלו ןילוסניא תשרפה לידגהל וא םיאת לש תמיוסמ התומת ןקתל רשפא
 תויתשת תנכהב הברה םיעיקשמ ,ילארשיה זכרמה תא שי ןמצייו ןוכמב םג .תושדח תופורתל
 ,ונלש הדבעמב ונחנא .ץוחב תורבחל קר אלו הפ םידבועש םינעדמל םג הז תא תושעל ליבשב
 סיסב םעפ דוע ,תודוקנ המכ םדקל םיסנמ םירבכע לע יסיסב עדממ ונחנא ,ילוא ךיא םיגדא ינא
.םדוק יתרמאש המ לכל

 דואמ הלאש התייה 1998 תנשב םתוא וליגשכו םיליעי דואמ םה םנמא םדאב עזג יאת
 הממ הנוש דואמ ,םתוא וארת ,םדאב עזג יאת ?רבכעב עזג יאתמ םינוש םה המל :תקתרמ
 לדגל השק תצק ,םיחוטש דואמ אלא ...םיקהובו םילוגע ,םיחוטש אל םה .םדוק יתיארהש
 דואמ םה המל םוחתה קיסעהו םירגתא המכ שי ,ומצע םדאמ וליפא םינוש דואמ םה ,םתוא
 הרוצב םתוא ונלדיג אל טושפ :תוארהל הלחה הנורחאל ונלש הדבעמה .םימסרכממ םינוש
 טושפ .םהיתונוכתב םירדגומ דואמ ,םיילותב עזג יאת תמאב ויהיש ליבשב תחלצב תקפסמ
 דמועש רודכ רותב רבועה לע ובשיח .דחא דחא םתוא בכעל ךירצש םילולסמ וניליגו ונרבע
 ונחלצה .ירמגל יביאנ עיגישו הלאמש וא הנימי זוזי אלש ותוא םוסחל שי טושפ ,הלעמל
 אל םאש תולאש הארמ הז ,םירחא םימזינגרוא רוקחל בושח המכ הארמ הזו ,הז תא תושעל
 עזג יאתמ הנוש דואמ דוקפת הארמ םג הז .הז לע םיבשוח ונייה אל םירבכע לע םידבוע ונייה
 שומישב םימייק םויהש םילושכמהמ קלח דירוי הז תיקלח ילואש םיבשוח .הכ דע ויהש םדאב
 .םדאב םיירבוע עזג יאתב



 ,רחא רבכע ךותב םתוא םיקירזמ םא ,רבכעב םייביאנ עזג יאת קרש הז הלאה תומגדהה תחא
 םיאתה ,הלוח ומכ ,םדאמ ונחנאש םיאתה ,ונחנאו .םייאלכ ןיב רוצי ןימ רצייל םיעדוי
 ,םדאל אל ,ןבומכ רבכע רבוע ךותל םתוא םיקירזמ ,קוריב םתוא םינמסמ םא ,הלאה םייביאנה
 רשפאו ,קוריה תא שיו הלאכ םירודכ ,לודגל םיליחתמ םירבועהש םיאור ,פוקסורקימה תחת
 רבד ,וישכע הלאה םיאתה םאה לואשל עובש ירחאו תויאקדנופ תורבכע ךותל םליתשהל
 - יתלחתה בצמב םייטנתוא – םייביאנ ויה אל םיאתהש ללגב ,חילצמ אל הזו םינש וסינש
 וא ,קוריה לנגיסה לע ולכתסת םאש רבכע הפ םיאור  !דבוע הז תמאבו ?הרוק המ לכתסהלו
 הז ,םודאב םינמוסמ םיאתה ,ינוציחה קלחה ,םדקומ רבוע לש חומ הז ,הזה הרקמב רופא
 םיאתה הפ ,םיאור הזה רבכעהו .קורי םוש הפ ןיא ,הפ רבכע לוכה ...םיקרזומ אלש םירבכע
 ,ןזואה הז ,ןיעה הזה ,שארה הז הפ םיאור ,רחא רבוע לע לכתסנ םא .םדאמ םיאב אקווד הלאה
 רוקממ ,ןזואה ,ןיעה רוזאב םיבוהצ םיעטק שי – בוהצה לע םילכתסמ הפו ,הלודג הלדגהב הז
 תומקר רצייל םילוכיש םדא יאת לש תונוש תומגדה זא .רופא לש הרוצב םיארמ הז ,םדא
 דואמ דואמ ונחנא .םיבוהצה ,םינוש םירוזאב םיאתה תא םיאור ,MRI ומכ הז הפ .םירבכעב
 ,תולחמ לש המגדה תושעל ונרבידש המ ,המרופטלפ תויהל ילוא לוכי הז יכ הזמ םישגרתמ
 יל שי םא ,דובעי הז םא ,לשמל זטנפא םא .היח המקר ךותב תולחמ לע לכתסהל עתפל רשפא
 רבכעל ןתא ,רבכע ךותל םתוא קירזאו IPSC ונממ השעא םא ,תמיוסמ םד תלחמ םע הלוח
 המ לכתסהל לכואו ?םדא אוה םהלש םצעה חמש םירבכע לבקל לכוא םאה ,תיקלח חתפתהל
 הז לבא תוחלצהה המ ,םינוויכה המ םיעדוי אל ונחנא .תגהנתמ איה ךיא ,וזה הלחמל הרוק
 הדובעל הבושח דואמ המדקה תתל לוכי הזו לובגה המ תעדלו וריבסהל םיסנמ ונחנאש והשמ
.תינרדומ היגולויבב

 ןימאמ ינאש המכ ,בחרה רוביצל ,הבושח יכה הדוקנ ילוא שידקהל הצור ינא ,םויס תארקל 
 חקול כ"דבש רוכזל ךירצ ,םהלש תוחטבהבו לופיטב םהלש םישומישהו םיירבוע עזג יאתב
 והשמ וא םינלצע םינעדמהש ללגב אל הזו ,םיחוטב םהש םילופיטו םירצומו םירבד חתפל ןמז
 םא .תויסיסבה תולאשה ,תויגולויבה תא ןיבהל ,םיאור םתאש ומכ ,ןמז חקול טושפ אלא הזכ
 תונוש תומקר רציילו עזג את ריזחהל ,רוע את תחקל רשפא ,ןכ – רמוא יתייה םינש 6 ינפל
 לש המורתב ,םייק הז וישכעו ,הזל םינימאמ אלו ףרוטמ שממ הזש םיבשוח םתייה רבכע ךותב
 ,ירעצל .חוטבו יתימא בצקב םדקתהל ךירצ יכ רדסב הזו הכורא דוע ךרדה לבא ,םישנא הברה
 הברה לש תומגדה תוארל רשפא ,הלאה םילופיטה תא םיכירצ דואמ םישנא ,לגוגב ושפחת םא
 ...אל םקלחו םיקיחצמ םקלח .םהמ רהזיהל דואמ ךירצו םיחטבומ אל ,םיחכומ אל םילופיט
 ליב ומכ הארינו 57 ןב םדא הפו ,םתוא קירזהלו די יאת תחקל רשפאש תנעוט הרבח הפ לשמל
 .םילוחב ליתשהלו עזג יאת ירציוושה חופתהמ תחקל רשפאש תנעוטש הרבח שי ...ןוטנילק
 הארנ הזש המכ לבא עיתפמ הז זא ,הלש יטסלפה חותינהו רולייט זיל - הבוהצה תונותיעה ןאכו
 רהזיהל ךירצ תמאבו ,םילופיט לע םפסכ תאו םילוח םילצנמש םישנא הברה שי ךחוגמ
...יתיא אל ...םכלש אפורה םע ץעייתהלו

 רקחב ,םילופיטב ,תולתשהב םג רוזעל םילוכי םיירבוע עזג יאתש םכתא יתענכשש הווקמ
 ןב ימצעב היהאשכש :היזטנפ ראתא ןכ ינא .תושדח תופורת רוצילו ,היגולויבב ,תחלצב תולחמ

 .הלאה תויוליעפה תא תושעל לכוא 70



 ,םילועמ םיטסופו םיטנדוטס הפ שי ,ילאמרופ ןפואב םינש 3 תב ,ילש הדבעמה ירבחל הדוא
 הפ ונחנא .השקה הדובעה לע םהל הדוא וז תונמדזהב ,השק דואמ םידבועו ץראהמ םלוכ
 ,ילארשיה זכרמה ומכ תודיחי םע ,יאנת סומע ,תימע ודיע -ןוכמב הברה םע פ"תשב םידבוע
 הרזעו הכימת כ"כ םע הפ תויהל גונעת טושפ הז ןמצייו תליהק ללכבו ,'וכו תיטנגסנטה הדיחיה
 הצור ףוסבו ,םהל תודוהל תונמדזה חקול ינאו םינשה םע וברי קרש ימצעל ראתמ ינאש
 ילארשי\יתפרצ גוז ,]?[ו הנליא דחוימב ,ונלש תוליעפה תא םינמממש םיבר םיפוגל תודוהל
 םכל הבר הדות .הכימתה לע םהל הדונ דואמו ונלש הדבעמה תליחתל ללוכ ןוכמב הפ םרותש
 .םתאבש

להקהמ תובושתו תולאש
 בצמ תורקל לוכי םאה ,יתא הזש המכ ,רבוע ךותל םדא יאת םיסינכמ ולאה םייוסינה :הלאש
?...תולעתב הככ וצורי ילש םיטוביש ינימ לכ םואתפש

 םאה רבכעל םתוא םיקירזמו םדא יאת םיחקול ונחנאשכ םצעב םאה הלאש הלאשנ :הבושת
 ינא .אל איה הבושתה זא .'וכו םדא ינב טבשל לש קוחר כ"כ הזה רבדה תא ףוחדל רשפא
 קירזהל ,הלאה םיאתה תא תחקל ךירצ התא םדא טבשל ליבשב ,לוכ םדוק :המל ךל רמוא
 אל לבא ...עשופ התא םא אלא ...הז ,תרגובמ השיא לש םחרב םישלו םדא לש תיציב ךותב
 ןכל הנוש ךכ לכ איה תוחתפתההו המאתהה רסוח יכ ,רבכע ךותל םיאת קירזמ התאשכ
 הזכ ליתשנ םא תולועש תויגוסה המ רמולכ ,םירופא תולובג שי לבא .תלבגומ איה המורתה
 אלו הזב ןודל ןוכנש בשוח ינאו הלאה םינוידה לע ךרבמ ינא לוכ םדוק זא .ףוק ךותל רבד
 הקיזיפ זא הזכ רבד םישוע םא וליאכ .בושח דואמ דחא רבד הז ...הזו הקיטילופ ,תד בברעל
 ךרוצל לבא .םיקוח שי ,םירבד שי זא ...םוטא תצצפ תושעל רשפא יכ ,רוקחל רוסא תיניערג
 עזג יאת תחקל רשפא ,םיששוחו םיפוקב הלאכ םירבד םישוע םא ,בושחל לשמל רשפא ןיינעה
 חמ רוקחל ןיינועמ ינא םא .םלש רוצי חתפל רשפא יא וידעלבש דחא ןג דימת קוחמלו םדא
 ףוק יל היהי ילוא זא ,חומהו היצינגוקה הזש ,חומ תמקר ןיא וידעלבש ןג קוחמל לוכי ינא ,םצע
 וישכעש ימ וליאכ .יפוסוליפה ןוידה תמרב הז .םדא ןב היהי אל לבא ,םד תכרעמ ,דבכ את םע
 ךירצו יטמרד ןפואב םירבדמ דחפל ךירצ אל זא ,החלצהה תובקעב הז לע םינויד דועו דוע ויהי
.םיימאניד םירבד הז .תונורתפ שיו בושחלו ןודל

 תעדל לוכי התא רבועה ךותל  IPS-ה תא ליתשמ התאש עגרב ,ךל שי .תממהמ הדובע :הלאש
?תכרעמ וזיאב ?רבועה ךותב בלתשי אוה הפיא

 ,חילצמ הז תומקר הזיא תוזחל םיסנמ תמאב ונחנא יכ עדוי אל עגרכ .תניוצמ הלאש :הבושת
 ,ימודנר הז םש םג יכ ותוא תמכל השקש יוסינ הז רבכע םע רבכע םישועשכ םג יללכ ןפואבו
 וא הז תא סדנהל רשפא םאה ,תיטנוולר דואמ הלאשה לבא ...חומ רתוי םילבקמ םימעפל
 ליבשב סיסבה תא ןייפאל ךירצ .הז תא השענ ,םויהמ הנש יתעדל הז ...ןוויכל הז תא ףוחדל
 אלא ,רבכעה ךותב קר אל םירבדמשכ םגו ,םינוויכה הז לבא ,ןקתל וא רפשל םיצור המ תעדל
 ךרדה קוידב הזו ףוחדל רתוי דוע ךיא םיבשוח תמאב םג ,םויה תחלצב תאז םישועש הלא
 וא ןג ,ףיסוהל םיצור המ קודבל םיצורו ,זוחא האמב אלא זוחאב אל בלבל יאת תושעל םיצורש
 .הז תא תושעל ליבשב הלידג ןומרוה



 אל התא ...תושעלו םיאירב םישנאמ םיאת תחקל ,האצרהה ידכ ךות יבגל לואשל :הלאש
.הניקת המקר לבקל לוכי התא הרוחא םריזחמ התאש הז ?ךרדב הלחמה תא דבאמ
 רזוח ינאשכ ,היצטומ ,הלוח םדאמ את םיחקול ונחנאשכ םאה איה הלאשה .תניוצמ הלאש :ת
 ,יטנג יוניש הז היצטומ יכ ?המל !אל – םירקמה בורב ?הלחמה תא ןקתמ ינא םאה ,הרוחא
 סקז יט הלוח ,ול רסחש ימ זא ,שדחמ םיחתופ קר ונחנאו ,תחא היצטומ שי זא ...ןג רסח לשמל
 ,יטנג עקרמ תועפשומ תולחמ תמאבש תרמא זא ...םיזנאה תא ול היהי אל ,םיזנא ול רסחש
 םג תויצטומה תא חקול ינא הלוחהמ חקול ינאשכ יכ  IPSC-ה לש ןורתיה הפ אקווד לבא
 קוניתה לצא לשמלש תוקזח כ"כ תולחמ שי לבא .םש תומייק ןה ,ןהילע עדוי אל ינאש הלאכ
 תלחמ הארא ךיא לבא ,תחלצב תוארל לק דואמ הז זא ,םיזנאב דבכ תייעב רסח ,םתוא םיאור
 ,רזחשל חילצנ תולחמה לכ אל לוכ םדוק ?הנש 70 םימעפל חקולש רמייהצלא וא ןוסניקרפ
 לשמל ?זרזל ךיא זא ...םישימח םימדקתמ דעצ םימדקתמ ,עדמב הפיש המ הז ,ףסונ רבדו
 רתוי לק זא ,30-ה יאליגב עיפומו רומחו יטנג דואמ הזש תוחפשמ לצא שי ,רמייהצלא תולחמב
 םירבוצ לשמל ,הקוצמל םילוחה יאת תא סינכהל רשפא םאה וא ,הלאכ םילוח םע ליחתהל
.תונולשכ ויהיו תוחלצה ויהי ...ירעצלו ,רהמ דואמ תאז השענ ונא ,םינש ךרואל שמש יקזנ

.תפסונ הלאש
 םיחילצמ םא ,הלאכו תויצטומ הברה רבצ םג ,לודיג את םיחקול ונחנאשכ הרוק המ :הבושת
 דואמ הז ?הרוחא-המידק הלאה םיקחשמה תא םישוע בוש םא הרוק המו הרוחא וריזחהל
 יאתל ריזחהל רשפא תמאב םילודיגהמ קלח ,תוחלצה שיו םיניינעמ םיינרדומ םילולעת ,קתרמ
 םימוסרפה תא תושעל םיליחתמ וישכע זא .הבוגתה המ םירחא םיאת םישועשכ תמאבו ,עזג
 ריאשמ התא יכ ןיינעמ ארונ הז לבא ,םיילאיווירט תצק םהש םירבד ,תוחלצהה לע םיינושארה
 הז לע םידבוע אל ונא ,רתופ ןכ התא ןתואו תויטנגיפא תויצטומ שי לבא ,םייטנגה םייונישה תא
...אלש וא ,םלוכל םירזוע םלוכ לבא ןטרס יאתמ תושעל השק היה וישכע דע .ןיינע שי לבא
 
.ומצע לש עזג יאת לש הקרזה ?תפסונ הילכ רצייל לכוי םדאש דע בשוח התא ןמז המכ :הלאש
 והשימ םא ,םויה לע בושחנ םא ,הפיקע ךרדב ךכ הנעא ינא .]קחוצ[ ...איבנ אל ינא :הבושת
 םינדגונ ,תומופמינל םינדגונ הז םא ,םינוש םילופיטל םינדגונב שמתשהל ץופנ ארונ ,ריכמ
 וליגש םיעבשהו םישישה תונשמ ,הז תא תושעל חקל ןמז המכ ובשחת םא ,םיקרפ תולחמל
 ונווכל רשפא ךיא ,וב טולשל רשפא ךיא ,הנבמה ךיא וניבהש דע ,ןדגונ ומכ והשמ םייק ילואש
 םיבשוח ,םידדוב םדא ינבכ ונל ,וישכע .חילצמ דואמ דואמ םויהו ,הנש 30 חקל – תיפיצפס

 םדקל ןמז חקול טושפ הז .הברה אל הז ,םעפ דוע ,תיעדמ הניחבמ לבא .ןומה ,ןומה הז הנש 30
 םינעדמהש ללגב אל ,ןמזה תא תחקל יאדכ דואמש בשוח ינא ,עזג יאתב םג .הלאה םירבדה תא
 םלש רבכע תושעל עדוי התאש הז .םיניבמ אלש םירבד שי אלא ...םירוטלוגרהו םידבוע אל
 ,תוחלצה ויהי .תחלצב םדאב הז תא רזחשל ךירצ קר םש םייק לאיצנטופהש עדוי ינא ,תישיא
 10-בו תוחלצה המכ ויהיש ןימאמ ינא לבא ודבעי אלש םירבדו םילק רתוי םירבד ,תונולשכ
 ,חילצמ דואמ הזו ימיטפוא דואמ ינא .םהיניבמ תונושארה תא תוארל ליחתנ תובורקה םינשה
 .הזב ןימאמ דואמ תישיא ינא

 הרוק הזש תויודע שי תיסיסב הניחבמ םאה לבא ,תיגולונכט תיעדמ הצירפ וז :תיסיסב הלאש



?...הלאה םירוטקפה 4-ש יגולויזיפ סרטס בצמ וא המקר יהשוזיאב ינטנופס
 לכ עזג אתל רזוח אתהש תודע שי והשמ וא העיצפ ןמזב וא בלשב םאה איה הלאשה :הבושת
 ןעטש דחא ןעדמ היה .יל עודי אל ינא .הנממ קלח וא המקרה תא ןקתל ליבשב הרוחא ךרדה
 אל םימעפלש םיבצמ ןיב לידבהל ךירצ הז לבא ...אל דואמ ינא ,הרוק הז םעפ ידמ בלבלב
 ךירצ ,םמצע םיאתה יכ ,הרוק הזש ןימאמ אל ינא ךתלאשל ,ךרדה לכ הרוחא רוזחל ךירצ
 ןמזה לכ םהו ,םירגוב עזג יאת הז .םד יאת ומכ אל הז .ףלוח אוה ירבועה בצמהש ןיבהל
 םא יכ ,רבועה לש ףלוח בצמ הז ,תאז תמועל ,םיירבוע עזג יאת .יעמב ,חומב ,םדב .םישדחתמ
 הז םא ןכוסמ הז ןכלו .ןיימתהל רשפא יא יכ לודג דחא ינטרס רודכ ומכ היהנ ונחנא ראשנ הז
 .ןימאמ אל .הרוק היה

]םייפכ תואיחמ[ .הבר הדות
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