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13.2.2013 ,ביני הנירק ר"ד לש האצרה

 הרבח ,ביני הנָירִקָ ר"ד ידי לע ןתניתש ,םינמושו םד ילכב הרושקש האצרה ונל שי םויה .םיבוט םיירהצ :ילא
 ידכ ,הנירק לע םילימ רפסמ קר .ונהיתש חוטב ינא .תניוצמ תרקוחו ,םינש שולש הפ ונתיא תאצמנש הבוט
 הלש טרוטקודה תא התשע ןכ ירחא לבא ,הניטנגראמ הלחתהב העיגה איה .האב הפיאמ השוחת םכל היהתש
 לש הדבעמל )תואירבל יאקירמאה ימואלה ןוכמה( NIH-ל תירבה תוצראל הרבע זאו ,תירבעה הטיסרבינואב
 ,תיגולויב הרקבל הקלחמב איה וישכע .הזה חטשל הסנכנ איה םש ,םד ילכ לש יזכרמ דואמ רקוח ,ןייטסניו
 ,הנירק .תקתרמ האצרה היהתש חוטב ינא .םויה וארתש ומכ יזכרמ לדומ םהש ,הרבז יגד לע הפי הדובע השוע
 .הבר הדות .השקבב
 םעפ וזש איה תמאה .תאזה האצרהה תא תתל הפ תויהל ףיכ שממ ,םלוכל םיבוט םיירהצ :ביני הנירק ר"ד
 רתוי הצוחל ינאו ,תירבעב ילש רמוחה לע תוצרהל תכלוה ינאש – תונושארה םימעפה ןיב וא – הנושאר
 רמוחהש הווקמ ינא ,הזל רבעמ .תירבעב תעדוי אל ינאש םיחנומ המכ שיש ךכמ ...האצרההמ רשאמ תירבעהמ
.קיפסמ ןיינעמ היהי
 אל התאש דע השוע התא המ ףוסה דע ןיבמ אל התא :םתעמש יאדוובש ,רמא ןייטשנייאש דחא רבד שי
 תא םויה יתאבה לבא ,ילש אתבסל ריבסהל הלוכי אל רבכ ינא ירעצל .ךלש אתבסל הז תא ריבסהל חילצמ
 תורמל ,םתא םג חטב זא וניבה םה םא ,םתוא לאשא ףוסבו – המר התוא וזש החינמ ינא – ילש םידליה
.ךבוסמ אל רמוחהש
 ךיא .וב תקסעתמ ינאש םוחת הזש ,תיתוחתפתה היגולויב וז המ הלאשב ליחתמש לולסמ ךרואל םכתא חקא
 המ הזש ,םד ילכ לע דומלל ליבשב םירבועמ םילבקמש עדימה םע םישוע המ ,םירבוע לע םילכתסמ ונחנא
.תורחא תויאופר תויעבו תולחמב עייסל ידכ הזה עדימה תא תחקל ךיאו ,ונתוא ןיינעמש
 אל ינא – םדא רבוע הז הפ םיאור םתאש המ .תירבוע תוחתפתה ארקנש אלפנה ךילהתה תא ןיבהל הסננ ואוב
 לכ ירוחאמ דמועש ןויערה .תורחא תויח לש םירבועל המוד אוה המכ טעמ דוע הארנו – הז תא רמול הכירצ
 ,םיכילהת ינימ לכ לעופל איצומ אוה ךיא ונממ דומללו הזה רבועה לע לכתסהל ונלש תלוכיה וז ונלש הדובעה
 .תאז תוקחל וליפא ילואו הזמ קלח ןיבהל חילצנש הווקתב
 את דוע םילבקמ תחא תיציב שגופש דחא ערז אתמ ךיא איה םייתוחתפתה םייגולויבכ ונלש תיזכרמה הלאשה
 הזה הרקמב – ךבוסמ דואמ םלש רוּציל ןכ ירחא םימדקתמ ונחנא הזה אתהמ ךיאו ,תירפומ תיציב ,דחא
 הלאשה .םיאת לש םינוש םיגוס 12 תקזחב 10 ומכ והשמ ול שיש – )תגצמב םיאורש המ( וסאקיפ תובידאב
 לש םוחתב תויזכרמה תולאשה תחא איה ,הזה ךבוסמ ךכ לכה רבדל םיעיגמ ונחנא דחא אתמ ךיא ,תאזה
 יאתש ןיבהל ידכ םינעדמ תויהל ךירצ אלש ןבומכ ,םינוש םיאת יגוס לע תרבדמ ינאשכ .תיתוחתפתה היגולויב
 םיאתה לכ ןיידע .ונלש רעישה יאתמ םינוש ירמגלו םינוריונהמ םינוש ירמגל םה םצע יאתו רוע יאת ,רירש
 שדחמ םיהדמ םעפ לכ יתוא ךא ,ונתוא הדירטמ אל יאדו תאזה הלאשהש תעדוי ינא .רוקמ ותואמ ועיגה הלאה
 לש רשקהב – ןכ ונחנא לבא ,םוי לכ הז לע םיבשוח אל םתא .תירפומ תיציב דחא םוי ונייה ונלוכ ךיא בושחל
.לבתב םיאלפה דחא הז ,ךכ לע ובשחת םא .םד ילכל הפמ םיעיגמ ךיא
 והשמ הז ,דואמ םיכבוסמ םייטמתמ םיבושיחו תויוליעפ עצבל םילוכי ונלש בצעה יאת ,םיאתה ידיקפת תניחבמ
 םיסלופמיא עצבל םילגוסמ רירשה יאת תאז תמועל .תושעל ולכוי אל םעפ ףא םירירשה וא תומצעהש



 דואמ ,בלבלה ,סאירקנפה .תושעל וחילצי אל םלועל םירחא םיאתש והשמ הזש ,העונת רוציל ידכ םיילמשח
 ,םדהמ ןצמח ךושמל תועדוי ןה לבא ,ןילוסניא ואר אל םייחב ונלש תואירה רשאכ ,ןילוסניא רוצייב עצקמתמ
 לש הזה בחרה ןווגמִה לכ תמאב ךיא ,הרוק הז ךיא איה הלאשה .ןבומכ תושעל לכוי אל בלבלהש והשמ הזש
 .תירפומ תיציב התואמ רצונ םיאת
 םיעדוי ונלש םינגה .ונלש םינגב אצמנ עדימה לכש הז ,ןיבהל םיכירצ ונחנאו ,רוכזל ךירצש ןושארה רבדה
 לע תרבדמ ינאשכו ,תוינבת םירצוי םצעב םינג .םלש רבועל עיגהל הזה אתהמו ,ןושארה אתה תא רוציל
 םימיוסמ םירוציש ךכל םורגתש ורקימב תינבת תמועל ,םדא ףוג תינבת ,ורקמב תוינבת לע תרבדמ ינא ,תוינבת
 ...הלאכ השולש שי ,ילש םידליה תא אמגודל חקינ ואוב .םירחא רשאמ ינשל דחא רתוי םימוד ויהי גוס ותואמ
 ,םימואת אל םה .םינוש םידלי ינש םצעב םהש בל ומישת אל ילוא ,)ןותחתהו ןוילעה ינמיה( הלאה םיינשה
 ...ץמואמ אל אוה .הנוש ירמגל אוהש הזה דליה תמועל ,ינשל דחא םימוד דואמ ויה םה ליג ותואב ויהשכ לבא
 לודגב םלוכ דחא דצמ .תינבת תריצי לש תומר יתש הפ שי .םירחאה םיינשהמ ירמגל הנוש הארנ אוה לבא
 הגרד שי םהמ הנוש אוהש דליל לבא ,הפו ףא םייניע ,םוקמ ותואב רעיש שי םלוכל ,ןבומכ םדא ינב םיארנ
.ונלש םינגב הלולכ תאזה היצמרופניאה םג .תוינבת לש תפסונ
 םא תינוכמב .תינוכמ ביכרהלמ ,הנוש תוחפל וא ,ךבוסמ רתוי הברה ךילהת הז רבוע תבכרה ?רבוע םיביכרמ ךיא
 היונב תינוכמ הפ יל היהת רבד לש ופוסב ,תוארוה רפסו םילעופ האמ איבא ,םיקלחה לכ תא הפי הרוצב סורפא
 םג ,הבכרהה תוארוה םג ,עדימה לכש אוה רבוע תבכרהב דחוימה רבדה תאז תמועל .הב עוסנל היהי רשפאש
 דיחיה אתה ךותב אצמנש א"נדה ,רמולכ .דדוב דחא את ךותב אצמנ לכה ,םמצע םילעופה םגו םלגה ירמוח
 וילע םיבשוח םאש והשמ הז .םלש םזינגרוא רוציל ליבשב עדימה לכ תא ליכמש הז אוה ,הירפהב ונל רצונש
 קר אל ,הזה אלפנה ךילהתה תא תוקחל וחילצה אל היגולונכטה םגו עבטה םג םויה דע .אלפנ רבד הז ,תצק
 .דבל ומצע תא תונבל חילצמש טובור וליפא ןיא ,רחא רבד לכ תריציב אלא ,ןבומכ םדא תריציב
 עדנ םאש םינימאמ ונחנא יכ ,דומלל םיצור ונחנאש המ הז ,ונלש הלאשה תאז ?רבוע םיביכרמ ךיא תאז לכב
 ילוא ,הלא םיכילהתהמ קלח תוקחל חילצנ םא ,ומצע תא תונבלו דחיב םיקלחה לכ םישל חילצמ רבועה ךיא
.תויאופר תויעב ןורתפל הזב שמתשהל םג חילצנ
 תויחב שומיש תושעל ךירצ ,חתפתמו רצונ רבוע ךיא דומלל ידכ םדא ירבועב שמתשהל רשפא יאש ןבומ
 השולש -  תירבועה תוחתפתהה לש םימדקומ דואמה םיבלשה לע םילכתסמ ונחנאשכ ?בוטה רבדה המ .תורחא
 לע הדגאה תרפסמ .םימוד דואמ-דואמ ונלוכ – גד לש רבועב תועש 24-ו ,הפ םיאורש םדא רבועב תועובש
 ,לוכי היה אל אוהו תונצנצה ול ובברעתה דחא םויו ,םינוש םיניממ םירבוע רקוח היהש ,רב ןאוַ ,הימוטנא רקוח
 המ רתוי וא תוחפ תמאב הז .םהלש לדוגה יפל רשאמ ץוח ,םינושה םירבועה ןיב לידבהל ךרד ול התיה אל
 ותוא רתוי וא תוחפ שארה ,הלאה םיבלשב בנז שי ונל םג .תיפוקשב םיאורש םינושה םירבועה ןיב לידבמש
 וא ףוע וא גד לש רבוע רצונ ךיא דומלל ידכ םישמתשמ הזה ןורקיעב .רבדה ותוא םיארנ םיביכרמה ,רבדה
.םדא ירבועל הלאה םירבועה לע עדימהמ ךילשהל םיסנמו ,רבכע
 .דמחמ תויח לש תויונחב םתיאר ילואש םיגד הלא ,הרבז גד ירבועב שומישב הז תא םישוע ונחנא ילש הדבעמב
 היגולויב לש דומילב ונל םירזועש תונורתי הברה םהל שי ,םייעדמ תונורתי םהב שי ,םידומח םהש הזמ ץוח
 דחא .םתוא ןסחאל ךיא בושחל םיכירצ ונחנאשכ לודג דואמ ןורתי הזו ,םינטק םה םיגד לכ םדוק .תיתוחתפתה
 שיו – הזכ קנט לכב סלכאל לוכי ונלש ןסחמה .םיעדוי םתאש יפכ ,חטש אוה ונלש םלועב םירקי יכה םיבאשמה
 קיפסמ ילוא ,םיפלא ךירצ המל םכמצע תא םילאוש םתא ילוא .םיגד יפלא ונל שיו ,םיגד 30 דע – הברה ונל



 ,םיגד לש הלודג תומכ הפ ןסחאל םילוכי ונחנא .ויחאמ הנוש גד לכו ,הנוש א"נד שי גד לכלש םכל רפסא .האמ
 תושעל ידכ םיטירפ לש תולודג תויומכ םיכירצ ונחנא הדבעמב .רקחמב ונל רזוע דואמ-דואמ ןבומכ הזו
.שמתשהל רשפאש תויחה תומכב רתוי םילבגומ ונחנא םהבש םירבכעב ונל ןיאש והשמ ,הקיטסיטטס
 ךשמל ריאשנ ,התיבה םיכלוה ונחנאש ינפל םא .הלודג דואמ הייבר תלוכי שי הלאה םיגדלש אוה ףסונ ןורתי
 תוארל םילוכי םתא תיפוקשב .םירבוע האלמ תחלצ ונל היהת רקובב אובנשכ ,הזכ קנטב דחיב רכזו הבקנ הלילה
 .םיארנ םהלש םירבועה ךיא
 םילוכי ונחנאש רמוא הז םיפוקש .םיפוקש םהש אוה ,גדה לש םיבושחה תונורתיה ןיב אוהש ,ףסונ ןורתי
 ינא .תגצמב םיאורש הרקמב ונישעש המ הזו ,םייח םהשכ םלצל םגו פוקסורקימל תחתמ םהילע לכתסהל
 הקלחתהו הירפה הרבע תיציבהש ןושארה עגרהמ רבוע םימלצמ ונחנא ובש טרס וישכע םכל תוארהל תכלוה
 הרוק אל הז .ןומלחה קשמ חתפתמ גדה לש רבועהו ,ןומלחה קש הז הפ םיאור ונחנאש המ לכ .םיאת ינשל
 העבראמ ,עבראל םיינשמ ,םיינשל דחאמ םיאתה תקולח – ךילהתה ראש לכ לבא ,הילש ול שיש םדא רבועב
 תוחתפתהה ךילהת לכ ירחא בוקעל שממ םילוכי ונחנא הפ .יחה םלוע לכב םגו ונלצא םג הרוק הז ,'וכו הנומשל
 ונל הקיפסמש םיאת לש הלודג דואמ תומכ ונל שי וישכע .תועובש השולש חקול םדאבו ,תועש 24 חקול גדבש
 תא תוארל ליחתנ תועש המכ ךות אלפ חרואבו ,הטמל עונל וליחתי הלאה םיאתה .םירביאה בור תא רוציל
 דחא לכ ,ונלש תועלצה ןיב םיצרש םירירשל םיליבקמה םהש םירירש תוארל םיליחתמ הפ ,הפ עיפומ שארה
 םלש רוצי ונל שי גד רבועב תועש 24 ךותו ,ןזוא ,ןיע םיאור םתא הפ ,בנז היהי הפ ,עלצל אצומ ןתיי הלאמ
 .ןויריה לש תועובש השולשב םדא רבועב הרוק רבד ותוא .רומג
 תכרעמה םיארוקש המב דקמתהל יתלחתה ינא – 'וכו תואירה ,בלבלה ,חומה – ףוגב םיחתפתמש םירביאה לכמ
 תבכרומש ,תוחפל ייניעב ,הפי דואמ תכרעמ וז .םד ילכב תיפיצפס רתויו ,בלהו םד ילכ תכרעמ ,תירלוקסווידרקה
 שי תאז תמועלו ,ףוגה ךרואל םיצרש םיקרועו םיקרועה יבא ומכ ,םילודג דואמ םד ילכ ונל שי .םיטירפ ןומהמ
 לש תורצוויה .הנוש תכרעמ וזש םיטפמיל םג ,םידירו םגו םיקרוע םג ונל שי .את לכל תועיגמש תונטק תורליפק
 עיגהל ידכ דואמ רקובמ ךילהת הפ תויהל ךירצו תקיודמ דואמ תויהל הכירצ ןבומכ ,תבכרומ ךכ לכ תכרעמ
 .תכרעמ לש המר תאזכל
 םדה ילכש םשרתהל לק דואמ ,רגוב םדא לש הזה רויצה לע םילכתסמ ונחנא םא ?םד ילכב תודקמתהה המל
 םדה ךרד .הבוט הרוצב תויחל תנמ לע םד תקפסא בייח ונלש ףוגב אתו את לכ ,ףוגב םוקמ לכל םיעיגמ םצעב
 הצרנ םאש התיה טרוטקודה ףוסב ילש הבשחמה .םד תקפסא בייח את לכ ;לכוא ,םיטניירטונ ,ןצמח לבקמ אוה
 ,םד ילכ םע קחשל ךיא דמלנ םאו .םד ילכ ךרד תאז תושעל היהת הנוכנה ךרדה ,ונלש ףוגב רביא לכל עיגהל
.םמצע םדה ילכ לע דומלל איה תירקיעה הרטמה רבד לש ופוסב לבא .םיפסונ םירביא לע םג דומלל לכונ
 לצא .רבועב תחתפתמש הנושארה תכרעמה איה םדה ילכו בלה לש תכרעמהש הזו ,יתוא ןיינעמ דואמ רבד דוע
 תמדקתמ אל רבועה לש תוחתפתהה לכ הז ילב ,םד תמירז שי ,םעופ בל רבכ שי תועובש השולש ןב רבוע
 אל בלבלה וא דבכה םא ,יוארכ חתפתמ אל חומה םא הניקת תירבוע תוחתפתה לבקל םילוכי ונחנא .ללכב
 םירקמ הלאו רצעית תירבוע תוחתפתהה ,םרוז םדו קפוד בל ונל ןיא םא ךא ,הלאה םיבלשב יוארכ םיחתפתמ
 .תומדקומ דואמ תולפה לש
 איהש הז ידכ ךות דקפתל הכירצ איהש רמוא הז ,ינויח דואמ דיקפת שי תחתפתמש הנושארה תכרעמלש ןוויכמ
 םד םירזהל ליחתהל הכירצ איה – רצוויהל הליחתמ איהש עגרב אלא ,תחתפתמ איהש קיפסמ אל .תחתפתמ
 .חתפתהל לכוי רבועהש ידכ םירביאה ראשל הניקת הרוצב



 ךלהמב םכל האראש ומכו תאזה הלבטב םיאור םתאש ומכש איה ,םד ילכ לע דומלל יתוא הכשמש תפסונ הביס
 תולחמ םג .םד ילכל תורושקש תולחממ תועבונ – םלועב 1 רפסמ םרוגה – תוומה תוביסמ 50% דע ,האצרהה
 הלאה םירבדה לכ ;יחומ ץבש ןבומכ ,םד ילכל ףיקע ןפואב רושק - םכל האראש ומכ - ןטרס םג ,ןבומכ בל
 רפסמ תוומה תביס ןה בל תולחמ םישנ לצא םגש םיעדוי םויה ,םירבגל ןוכנ רתוי היה הז םעפ .םד ילכל םירושק
 םהל תושעל דומלל ליבשב םיחמוצ םד ילכ ךיא ןיבהל םיבייח ונחנאש ,ןיידעו ,התיה ילש השוחתה .םלועב 1
.םייגולותפ םיבצמב היצלופינמ
 שמתשהלו תאזה היצמרופניאה תא תחקל לכונ ,הז תא השוע רבועה ךיא דמלנ םא ?םד ילכ הנוב רבוע ךיא זא
 םימעפל .עבטמ ותוא לש םידדצה ינש לע םילכתסמ ,םד ילכ תחימצ לע םירבדמשכ .םירגובמ םדא ינב לצא הב
 ונחנא םימעפל לבא ;יללכ ןפואב בל תולחמ וא בל ףקתה לש הרקמב ומכ ,םד ילכ תחימצ דדועל םיצור ונחנא
 תינילק תובישח שי .תנווכתמ ינא המַלְ הארנ ואוב .ינטרס לודיג לש הרקמב ומכ ,םד ילכ תחימצ רוצעל םיצור
 המַלְ רושק רתוי הזו ,בל תולחמ לש הרקמב ,םד ילכ תחימצ דדועל םיצור דחא דצמ .םד ילכ תחימצ תוסיו לש
 ונחנאש לכואה המכב יולת – וישכע .בלל םד םיליבומש םיקרוע שי ,םיעדוי םתאש יפכ .ךכ רחא םכל רפסאש
 רבטצהל ליחתהל לוכי LDL ארקנש רמוח – םייטנג םינייפאמ ינימ לכב יולת םגו ,אל וא אירב אוה םילכוא
 בצמה םא .בלה רירשל עיגמ םד תוחפו ,םצמטצמו ךלוה קרועה לש רטוקה ,הרוק הזשכ .ונלש םיקרועה ןפודב
 קזנ םרגנו ןיטולחל םסחנ קרועהש בצמל םיעיגמ רבד לש ופוסב ,ךירצש ומכ לפוטמ אל וא ,ןמזב לפוטמ אל הזה
.בל ףקתהל איבהל לוכי םירחא םירבד ינימ לכ ירחאש ,בלה רירשל דבכ
 וא ;קרועה תא חתופש ןולב וא טנטס וא ץיפק סינכהל הזש ,רותנצ וא ?םויה העיצמ האופרהש לופיטה המ
 םא .םוסחה רוזאל bypass ןימ השועש ךרדב ותוא םירבחמו רחא קרועמ הכיתח םיחקול ובש םיפקעמ חותינ
 תוברעתה ךרטצנש ילב המקרה תא ליצהל חילצנ ילוא ,המיסחה רוזאב םד ילכ תחימצ דדועל ךיא עדנ
 .םד ילכ תחימצ דדועל ךיא תעדל ךירצ ךכ םשל .תיגרוריכ
 וארתש ומכ ,ינטרס לודיג .ינטרס לודיג לש םירקמב הזו ,םד ילכ תחימצ בכעל םיצור םימעפל ינש דצמ לבא
 תירקיעה הרטמהשכ ,םינוש םירמוח שירפהל אוה השוע לודיגש ןושארה רבדה .םכחותמ דואמ אוה ,טרסב
 תקפסא ול ןיאו םד תקפסא ול ןיא םאש ,רבועה ומכ ,עדוי לודיגה יכ .לודיגה לא םד ילכ ךושמל איה םהלש
 לכוי אל םירטמיטנס 5-ל רבעמ לודיגש תרמוא תאז .תורורג חולשלו חתפתהלו לודגל לכוי אל אוה ,םיטניירטונ
 םאש – הנש 30-20 ךשמב םירקוח םג ,ונחנא קר אלו – םיבשוח ונחנא .תדחוימ םד תקפסא ול ןיא םא לודגל
.ינטרסה לודיגה תא גורהלו שבייל חילצנ ילוא ,לודיגה ביבס םדה ילכ תלידג תא בכעל חילצנ
 חימצהל ךיא עדוי רבכ אוה יכ ,חתפתמה רבועל ךלנ .רבועמ דמלנ ,םירמוא ונחנאש המ הז םצעב ?דמלנ ךיא
.הקינילקב ותיא תושעל חילצנ המ הארנו הזה עדימה תא חקינ ,םד ילכ
 םיאורש גדה רבוע .םד ילכל רשקהב םתיא תושעל רשפא המ הארנ .םיפוקש םה םיגד ירבוע ,יתרפיסש ומכ
 תוארל רשפא .פוקסורקימל תחתמ יח ותוא םיקיזחמ ונחנא יתרמאש יפכו ,םימי העברא ןב רבוע אוה תגצמב
 הפ םיאור ;םד הז זז הפ םיאור םתאש המ לכ .םדה תמירז ירחא ,םהלש דוקפתהו םדה ילכ ירחא בוקעל לק המכ
 ילכל םימוד קוידב םהו ,חומה לש םדה ילכ תא ,ןיעה ,ןזואה ,שארה לש םד ילכ לכ תא םיאור ,םעופ בלה תא
 יבא תא ונל שי הפ .םדא רבועב תושעל םילוכי אל ונחנא הז תא ןבומכש קר ,ףוגב ונתיאמ דחא לכל שיש םדה
 םימודאה םדה יאת ךיא םג םיאור ,תועלצה ןיב םיצרש םד ילכ ,םיישאר םד ילכ ,vena cava-ה תא ,םיקרועה
 לכתסהלו תמא ןמזב הלאה םיכילהתה ירחא בוקעל רשפא יכ ,דואמ ונל רזוע הז .גדה לש םדה ילכ ךותב םיענ
.םתוא בכעל וא םד ילכ תלידג דדועל םיחילצמ ונחנא םא



 םיגד רוציל רשפאו תויטנג תויצלופינמ ינימ לכ םישוע .םיגד רוציל ,םירבוע רוציל הז תושעל רשפאש רבד דוע
 רשפא .םד ילכ םיביכרמש םיאת הלא ,קוריב )תיפוקשב( הפ םיאור םתאש המ לכ .םירהוז םד ילכ םהל שיש
 םתא הפ .םילדג הלאה םדה ילכ ךיא םלצלו ,פוקסורקימל תחתמ בוש םתוא םישל ,הלאה םיגדה תא תחקל
 לש תוחתפתהה ךלהמב םירצונ םדה ילכ ךיא שממ םיאור םתאו ,תועש 24 ךשמב ונמליצש רבוע תוארל םילוכי
 ישארה קרועהמ םיאצוי םה ךיא תוארל לק דואמו ,םד ילכ הז קוריב הפ םיאור ונחנאש המ לכ .הזה רבועה
 עדוי אוה ךיא .ךירצ אוהש ןאל תונפלו דודנל ,הלעמל עיגהל עדוי את לכ ,םילצפתמ ,הלעמל לודגל םיליחתמו
 ונחנא .םינגב בותכ הלאה םיכילהתהמ דחא לכ ,םינגב בותכ הזה עדימה לכ ?הלאה םירבדה לכ תא תושעל
 .רבועב םד ילכ תריצי לש םיבלשהמ דחא לכ טעמכ םע קחשל ,הלאה םינגב היצלופינמ ידי לע ,םילוכי
 אקווד םיגדבש קר ,םיגדב םג הרוק הזו םדא ינבב םג הרוק הז .תשבתשמ רבועה תוחתפתה םימעפל ,וישכע
 תאז ,םדוק םכל יתיארהש המ ?המל .ונתוא וניינעי רתויש הלא םה תשבתשמ רבועה תוחתפתה םהבש םירקמה
 דחא ףאש ךכל תמרוגש ,א"נדב העיגפ ,היצטומ םהל שיש םיגד אצמנ םימעפל .םד ילכ לש הליגר תוחתפתה
 יפכ – הפ ,יתרבסהש ומכ ,הלעמל ודדנש םדה ילכ לכ ונל ויה םדוקש דועב .רצוויהל חילצי אל הלאה םילכהמ
 תאז .םד ילכ ידמ טעמ ול שיש רבוע רצוויי רבד לש ופוסב .הרוק אל רבד םוש – תיפוקשב םיאור םתאש
 ונחנאש תולאשה תחא תאז ?הז תא השע אוה ךיא .םד ילכ תלידג בכעל ךיא עדי הזה רבועה שארמש תרמוא
 .םילאוש
 תוארל רשפא הפ .םד ילכ ,ידמ רתוי ,ןומה םע םיגד םירצונו ךופהה ןוויכל תשבתשמ תוחתפתהה םימעפל
 דועב ,םד ילכ תחימצ דדועל חילצה הזה רבחה .ואב םה הפיאמ םיעדוי אל ונחנאש םד ילכ ינימ לכ דוע ורצונש
.דחוימב ונתוא םיניינעמ הלא ,םישפחמ ונחנאש םיגדה קוידב הלא .םתחימצ תא בכעל חילצה הזש
 המ ,המל ונמצע ונלאש .א"נדב ןגב העיגפ ול שי ,יטנטומ גד אוה םד ילכ ידמ רתוי םהל שיש םיגד םתואמ דחא
 אל ,ןגה תא אוצמל תיטנג תכבוסמ דואמ ךרד שי .םד ילכ הברה ךכ לכ ול ויהיש ךכל םרוגש הזה גדב עוגפ
 ברועמש ןובלח הז ,תאזה היעבל םרוגש ימ וא גדב היצטומהש הז ונאצמש המ לבא ,הטישה המ עגרכ הנשמ
 ובור ונלש םדה .ונלש םדב םיבבותסמ םינמוש – רכוז אלש ימל תרוכזת .ערה לורטסלוכה אוהש ,LDL תריציב
 ,םינמוש םיכירצ ונלש םיאתה יכ ,םדב בבותסהל ולכוי ןכ םינמושש ידכו ,םימב דודנל םילוכי אל םינמוש ,םימ
 הז .ינובלח קלחו ינמוש קלחמ בכרומש ןיאטורפופיל ארקנש לודג קיקלח ןימב םיפוטע םהשכ תאז םישוע םה
 ארקנ דחא – םד תוקידב םתישעשכ הז תא םתעמש יאדווב – הלאכ םיגוס ינש שי .דחוימ דואמ סקלפמוק

HDL, ארקנ ינשהו ,בוטה לורטסלוכה LDL, ארקנש קיקלחב יכ ?ער הזו בוט הז המל .ערה לורטסלוכה HDL 
 לדבהה תא השועש המ הז .ןובלחמ ןמוש רתוי שי  LDL ארקנש קיקלחב תאז תמועלו ,ןמושמ ןובלח רתוי שי
 .םהינש ןיב
 םיאור .הדבעמב תיאנכט איהש ,הנוימ הרזע ןומה םע הדבעמב לבנע התשעש הדובע וז ?ונאצמ םצעב המ זא
 ירמגל םידירומ םא .חומצל םיחילצמ אלש םד ילכ םילבקמ ,הובג רתוי םדב LDL-הש לככ .LDL-ל העיבצ הפ
 ילכ לש רוזאב LDL לש תורבטצהש רמוא הז .םד ילכ לש תרבגומ החימצ לבקל רשפא ,םדב LDL-ה תמר תא
 הלאה םיאתהמ תענוֹמ איה – רחא ןונגנמב – הזל ףסונב אלא ,םיעדוי ונחנאש ומכ ,קרועה תא תמסוח קר אל םד
 עקתנ םימעפלשכ ,לשמל ,חומב ץבש לש םירקמב הרוק אל הז .םישדח םד ילכ רוצילו קלחתהל תלוכיה תא
 תא ףוקעל הסנמש ינטנופס ןפואב םד ילכ תלידג ,תילרטלוק הלידג הליחתמ דימ םיקרועהמ דחאבו שירק
.ער לורטסלוככ גהנתמ LDL ןכל .םעפ ףא הרוק אל הז ןמוש תורבטצה לש םירקמב .שירקה
 ,םד ילכ תלידג בכעל עדויש ןונגנמה םא הלאשה .םד ילכ תלידג בכעל םג םיצור ונחנא םימעפלש םירכוז םתא



 תאז .ינטרס לודיג ביבס םד ילכ בכעל לשמל ,תרחא תרגסמב ונל רוזעל לוכי ,םינמוש תורבטצהב הז םא םג
 לש הלידגה תא בכעל חילצת ההובג LDL תמר םאה – הדבעמב הילע תונעל תוסנל ונטלחהש תפסונה הלאשה
 יאת ונחקלו ,םירהוז םד ילכ םהל שיש םיגד ונחקל ,ונלש םיגדל ונרזח הז ליבשב .ינטרס לודיג ביבס םד ילכ
 ךרעב םיכחמו ןומלחה קש לש רוזאב הלאה םיאתה תא םימש ונחנא םא .)םודאב הפ םינמוסמ( םדאמ המונלמ
 ונישע .לודיגה תא דימ הפיקמש םד ילכ לש הלודג דואמ תומכ – םדוק יתרפיסש ומכ – םיאור ונחנא ,םיימוי
 תרחא – םישחנמ יאדווב םתאש ומכו ,LDL לש הכומנ המר וא ההובג המר םהל שיש ונלש םיגדב רבד ותוא
 תמועל ;לודיגה תא םיפיקמש םד ילכ לש הנוט םילבקמ ךומנ דואמ LDL-השֶכְּ – הפ הז לע תרפסמ יתייה אל
 השעש ,הלאה םייוסינב .לודיגל עיגהלו חומצל תלוכי םוש הלאה םיאתל ןיא ,הובג LDL ול שיש גדב תאז
 ךכל קזח דואמ זמר הפ ונלביק לבא .הרוק הז ךיא קוידב ןייפאל םיכישממ ונחנא ,הדבעמב טנרטסמ אוהש דדוע
 .םיינטרס םילודיג ביבס םד ילכ תלידג לע ,לודיגה לע םג העפשה שי םדב LDL לש תומרל הארנכש
 אלא תירבוע תוחתפתהל קר אל תורושקה תויעבל ןוכנ רתוי לדומ םהש ,םירבכעל רובעל ונטלחה הזה בלשב
 התוא שי – LDL טולקל םילגוסמ אלש םירבכע ונחקל .רבדה ותוא קודבל ונכלה .תולחמל ,םייגולותפ םיבצמל
 לש ההובג המר םהל שיש םירבכע לע םילכתסמשכ .םדב LDL לש הלודג תומכ םהל שיו – םדאב םג היצטומ

LDL, המו ,לוחכב לודיגה תא םיאור תיפוקשב( םהלש לודיגה ביבס םד ילכ תוחפ הברה םהל שי םיאור 
 םתאש המ לכ .שי םד תמירז המכ וארתש הצור ינא ,MRI-ב םג ונקדב הז תא .)םד ילכ הז קוריב םיאורש
 תמירז חפנ המכ תוארל רשפא תאז תמועל ;םיילמרונ םירבכעב םדה תמירז לש חפנה הז ,עבצב תיפוקשב םיאור
 .יוסינבש םירבכעה לצא רתוי ןטק אוה לודיגה רוזאב םדה
 םיבבוסש םד ילכ ילב .תורורג חולשל ידכ םג לבא ,חתפתהלו דורשל ידכ םד ילכ ךירצ ינטרס לודיגש ונרמא
 שיש ,םינמשה םירבכעהש הז הדבעמב בגוי תא עיתפהש המ .תורחא תומקרל עיגהל תלוכי תורורגל ןיא ,ותוא
 ,העפותה תא ץרמה אישב םירקוח ןיידע ונחנא .תורורג םיחתפמ אל טעמכ ,םדב LDL לש הלודג תומכ םהל
.םירחא םיבצמב ער ךכ לכ אל ילוא אוה ערה לורטסלוכהש הרוק ךיא
 לוכאל תכלל ךירצ וישכעש רמוא אל הז .םכתא יתענכישש הווקמ ינא .הנושארה תיפוקשל רוזחנ ,םכסל ליבשב
 ןיבש ןזאמבש תרמוא ינא אלא ,תרמוא ינאש המ אל הז .ןטרסמ םכתא ליצי הזש ,ןאכ ריוצמש ומכ תויקינקנ
 םורתל לוכי אוהש ונבשח אלש שדח ןקחש הדבעמב ונאצמ ,םד ילכ תחימצ בוכיע ןיבל םד ילכ תחימצ דודיע
.םד ילכ תחימצ בוכיע ןיבל םד ילכ תחימצ דודיע ןיב ,ןטרס ןיבל בל תולחמ ןיבש קחשמב ונל
 .םד ילכ ידמ רתוי םע םיגד רבועב לכה ךסב ליחתה ,יופצ אל ירמגל היהש ,הזה רבדה לכ – ורכזתש בושח יכה
 היהש ךכמש הז ,האצרההמ ורכזתש הצור ינאש והשמ שי םא ;הפמ ואצתשכ ורכזתש הווקמ ינאש לגעמה הז
 .םד ילכ טעמל םד ילכ הברה ןיב ןזאמב ונל קחשל לוכיש שדח ןקחש ונאצמ ,םד ילכ ןומה םע גד
 ,רבוע לש הרוצב קיודמ דואמ תוארוה רפס ונל ןתנ עבטה תמאבש איה ילש תישיאה הנומאה ,ןורחא םוכיסכ קר
 ךרוצ םוש ונל ןיא .םש תאצמנש היצמרופניאה לכמ דומללו וילע לכתסהל הז תושעל םיכירצ ונחנאש המ לכו
 .דומללו לכתסהל ,םשל תכלל טושפ אלא ,שדחמ לגלגה תא איצמהל
 – הדובעה תא ושעש םישנאה תומש תא יתרכזה ;הדבעמב ילש םיאלפנה ה'רבחל תודוהל הצור ינא וישכע
 ,הפ םתא רבכ םא ,תונמדזהה םג וז .םיגדב ןפוד תאצוי הרוצב םילפטמש יעורו יבגל ;בגוי ,דדוע ,הנוי ,לבנע
 .הדובעה תא ונילע םיליקמ דואמ םתא ,תואצרהב םהל םידומ אל ונחנא םעפ ףאש ילהנימה תווצה לכל תודוהל
 .הבר הדות
 תניוצמה הדובעה לע רמתל תודוהל הצור ינא תאז תונמדזהבו .תקתרמ האצרה לע הנָירִקָל הבר הדות :ילא



.תואצרהה לולמתב השוע איהש
 םיניינע שיש ימל ךכ רחאו ,תולאש שולש-םייתש רשפאנ .לואשל רשפא תופוחד שממ תולאש שי םא ,וישכע
 .תולאש לע תונעל חמשת איהש חוטב ינא .המבל הילא שגיי טושפ ,הנירק םע םיפוחד רתוי
 םירגובמ םישנא לע תוינילק תויפצת םכל שי םאה - לואשל יתיצר .םינמושב הברה ןיינעתמ ,אפור ינא :הלאש
 שי םאה ?הלוע םלצא ןטרס לש תוחיכשהש תודיעמה ,ערה לורטסלוכה תדרוהל תופורת םילבקמש 80 ליגב
 והשזיאב אטבתה אל הזו ,בוטה לורטסלוכה תא תולעמש תופורת רבכ שי יתעידי בטימל ,ינש רבד ?וזכ תיפצת
?ונל רוזעל םילוכי םיגדה םאה ;םייחה תלחותב לשמל ןורתי
 לבא ,םילדבהה לכל יתסנכנ אל ,היינשה הלאשה יבגל ...רוזעל םילוכי דימת םיגד ,לכ םדוק :ביני הנירק ר"ד
 .םהל שיש םינובלחה גוס םג אלא םינמושה תומכ קר אל הז ,ער לורטסלוכל בוט לורטסלוכ ןיב לדבהה
 םיאור ונחנאש תועפותהמ לודג קלח .ApoB שי ערה לורטסלוכב .ApoA םשב ןובלח שי בוטה לורטסלוכב
.ערה לורטסלוכה תא דירוהל רוזעת אל בוטה לורטסלוכה תאלעה ,םצעב .ןמושל אלו ומצע ןובלחל תורושק
 תא םיאיבמ ונחנאשכ ,לורטסלוכה תדרוהמ האצותכ הרקיש םיפצמ ונחנאש המ ,הנושארה הלאשה יבגל
 ןבומכ .ןטרסל םג איבהל לוכי םד ילכ תלידג דודיעו ;םד ילכ תלידג דודיע הז ,דואמ תוכומנ תומרל לורטסלוכה
 לבא .קודבל המ ןומה ונל שיו הזה רשקה תא ונאצמ וישכע קר ,םיינושאר דואמ-דואמ םה הלאה םירבדה לכש
 .תוארל םיפצמ ונייהש המ םצעב הז
 תיביסמ דואמ םד ילכ תריצי םע רדתסמ הז ךיא ,הלודג דואמ תינגודנא LDL תמר שי ןויריהה ךלהמב :תרבוד
?ןויריהב
 תיביסמ םד ילכ תריצי שי .השיאה ףוג לכב אל ,דחא רוזאב קר איה תיביסמה םדה ילכ תריצי :ביני הנירק ר"ד
-רפיה לש םירקמב תויגולותפ תומרל תועיגמ אל תולועש תוינגודנאה LDL-ה תומרו ,הילשה רוזאב
.תוהובג דואמ תומר ןהש ,הימלורטסלוכ
 ויה .סוחד רתוי B-ו לודג רתוי A-שכ ,B-ו A תינבת ,LDL לש םיגוס ינש לע םירבדמ תונורחאה םינשב :הלאש
?רקחמב אטבתמ הז ךיא .בל תולחמ לע עיפשמו יתייעב רתוי אוה B-ש ורמאש םירקוח
 םיקיקלח לש םינוש םילדג שי ומצע LDL-ה יקיקלח ךותב ,רבדמ התא המ לע תעדוי אל ינא :ביני הנירק ר"ד
 ,הזה ApoB-ה ןובלח ,קיקלחה ךותב אצמנש ןובלח לע – הזל יתסנכנ אל – םירבדמ ונחנא .LDL םיאשונש
 קר ,LDL-ה יקיקלח לכב אצמנ ןובלח ותוא .לורטסלוכבו םידילגיצירטב תפקומש ןובלח לש תחא הלוקלומ
.םיאור ונחנאש תועפותה לע עיפשמ ןובלחה לדוג ךיא קודבל םיסנמ ונחנא הדבעמב .םינוש םילדגב
 .ןיוצמ שממ היה .תניוצמ האצרה לע הבר הדות ,ןירק :ילא
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