
עובלג ךליל ר"ד – אבה רודה תורישב הייבר לש עזג יאת :םויב םיאצאצ 90

 רמתל הדומ ,ינש רבד .םינופאלפ תובכל םלוכל ריכזמ ינא ,ןושאר רבד .םירבד ינש .םלוכל םיבוט םיירהצ :ילא
 .המישרמו תניינעמ העפות וזש קפס ןיא – איה תוארל רשפא ,טסקטה תא המישרמ ךכ לכ הרוצב הפ הדילקמש
 .רמת הדות

 אשונה לע תדבוע איהו ,ןוכמב תיגולויב הרקבל הקלחמב הרבח ,עובלג ךליל ר"ד תא גיצהל הצור ינא וישכע
.עדא וישכעו יתעדי אל ינא םג ,טבנ יאתל עזג יאת ןיב לדבהה תא ריבסת איה םויה .םיציב לש

 לע ובשחת !םויב םיציב 90 רציימ הז בובזה ,בובז אוהש רוצי לע תדבוע ינא .םלוכל םולש :עובלג ךליל ר"ד
 2.5 אוה ולדוגש הזה רבדהו ,תויפוסניא םילופיט תורדס תורבועו דדוב דלי ותואל תוכחמש םישנה תומכ
 ,רוציה לש םייחה לכ ךשמל םיציב לש תאזכ תומכ .הברה ךכ לכ רצייל חילצמ – םולכ שממ – םירטמיטנס
 לש טעמכ וא םייעמה וא רועה לש עזג יאת תויהל םילוכי ,ונלוכל שיש םיאת םה עזג יאת .עזג יאת לע תכמסנ
 דוחייה ,דואמ םידחוימ םיאת םה טבנ יאת .טבנ יאת םהו ,ערזו תיציב םירציימש עזג יאת םג שי .רחא רביא לכ
 םינעדמה ינש םה ןיוורד םע דחיבש ,ןמסייו טסוגוא ,19-ה האממ םסרופמ ןעדמ ידי לע הנושארל עבקנ םהלש
 הז המ .ןמסייו לש םוסחמ לש ןויערה הז םלועל ןמסייו איבהש םירבדהמ דחא .האמ התוא לש םיליבומה
 השע ףוגהש הממ רבד םוש ,ןומה םתדמלו הטיסרבינואל םתכלהו םיאלפנ םתאש המכש רמוא םוסחמה ?רמוא
 םידליהו ,ערזו הציב ,טבנ יאת קר הז םיאצאצל םיריבעמ םתאש המ יכ .םכלש םיאצאצל האלה רבוע אל
 םילוכי םייטמוס םיאתש תרמואש הירואיתה דגנ ךלוהש ינויצולובא ןיינע הז .שדחמ לכה דומלל וכרטצי
 ידכ ולש ראווצה תא ךיראהל ךירצ ףרי'ג אבא םאש הפרי'גה לע םירמואש ומכ ,אבה רודל םירבד ריבעהל
 לבא ,דואמ הפי הז םתדמלש המ :רמא ןמסייו .ךורא רתוי תצק ראווצ היהי ולש ןבֵּל זא ,ץעה שארל עיגהל
 אבה רודל םידרוש םה יכ ,ףוגב םיבושח יכה םה טבנ יאת ןכל .הציבהו ערזה לש דצב קר האלה םיריבעמ םתא
 .חצנֶל הזו

 םלוכ ,ערז ונתי רבד לש ופוסב הלאה םיאתה .רבכעמ וחקלנש ,הייבר לש עזג יאת ,טבנ יאת לש הנומת שי הפ
 דועו דוע ןמזה לכ ונתיו וקלחתיש םיאת םתוא ,עזג יאת לע םיכמסנש ערז יאת שי םירבכע לצאש םיעדוי
.םיערז

 םיחקלנש ,םיירבוע עזג יאת םה ,דואמ הברה וילע םירבדמש ,דחא גוס .עזג יאת לש םיירקיע םיגוס ינש שי
 םהל שי יכ הברה םהילע םידבוע םישנא .ףוגב את גוס לכל ןיימתהל תלוכי םהל שיו דואמ םדקומ רבועמ
 תמועל .רצק אוה יחה רוציה לש ףוגב םהלש םייחה ךרוא ,הלאכ םיאת ןיא ונפוגב לבא ,לודג יאופר לאיצנטופ
 תוארל רשפא .הנש 70-ו 30 ,20 ונלצא םייח הלא םיאתו ,םינוש םירביא לש עזג יאת שי ונלוכ לצא תאז
 טעמכ תעדל םיכירצ ונחנא .םייעמה לש עזג יאת ,רועה לש עזג יאת ,ןוסיחהו םדה תכרעמ לש םיאת תיפוקשב
 .דואמ םיבושח םה םירגוב עזג יאת םתוא םג יכ ,הלאה םיאתה לע םג לכה

 םירמשמ ךיא .הנש 70 ךשמב ונתוא םירמשמ הלאה םיאתה ,ןושאר רבד ?עזג יאת לע תעדל םיצור ונייה המ
 ,הבושחו הלודג הלאש תאז ?עזג יאת רותב ,םיניימתמ םהש ילב ,הנש 70 ךשמב וללה עזגה יאת תא םירביאה
 יאת לע םיכמסנש םירביאה לכ יכ ,םהמ קלח ןיימל םג םיבייח ונחנא ,ינש דצמ .םיאת םתוא לע םיכמסנ ונלוכ יכ



 םיבייחש תב יאת ןמזה לכ םירציימ הלאה םיאתהו ,םילבתמ םייעמהו רועה ,םילבתמ םה ,הפולחת םהל שי עזג
 הרוק ךיא .םייעמ אתל ךופהל בייח םייעמ לש תב את ,רוע אתל ךופהל בייח רוע לש תב את .םירביאל ךופהל
 יכ ,ףוגה ןוזיא לש תולאש ןה הלאה תולאשה לכ ?ןמזה לכ ,ונלש ףוגב אלא ,רבועב אל תוניימתהה לש אלפה
.םיאירב ונתוא רומשל ידכ ןמזה לכ הרוק הז

 אוה עזג יאת המכ עבוק רביא ךיא – תירבועה תוחתפתהל םג תכיישש הלאש איה ,תפסונ תניינעמ הלאש
 רביאה ךיא רבד לש ופוסב ךא ,קירזהל רשפאש הלאכ םיאת לע םיבשוח םלוכ ;היצרנגרל םג בושח הז ?ךירצ
.הבושת ןהילע ןיא טעמכש תולאש הלא ?שדחמ רביא תונבלו םהב שמתשהל עדֵי

 רביאה לדוג עבקנ ךיא ,היצרנגר לש תישילשה הלאשה ;עדמב תובושת הברה יד שי תונושארה תולאשה יתשל
 םכל רפסל הז ,םויה השעא ינאש המ .תורותפ אל ירמגל תולאש הלא ,רביאב עזגה יאת רפסמ תא םיעבוק ךיאו
 – תישילש הלאש התוא לע םג לבא ,תונושארה תולאשה יתש לע תונעלו הלא םיאשונב םישוע ונחנאש המ
 הלא אלא ,םירצונ ונחנא ךיא הנבהל קר אל בושח ןבומכ הז .ךירצ אוהש םיאתה רפסמ עבוק רביאה דציכ
 .םייח ליצת ילואש הלועפ ושעיו םישנא וכלי םהירחאש םייגולויב תונורקע

 .הליפוזורד הל ארקנ .רקחמה תינסיסת ארקנ הז הפי תירבעב ,הליפוזורד בובז אוה ומשש רוצי לע תדבוע ינא
 הז לע לביקו םיבובז רוקחל ליחתהש ןושארה אוה ןגרומ סמות ,הנש 100-כ ינפל ליחתה הליפוזורד לש רקחמה
 הקינכמה לכו םימוזומורכב םיאצמנ ונלש םינגהש הנבהה לע ראשה ןיב לבונ סרפ לביק אוה .1933-ב לבונ סרפ
 ולש ןושארה רמאמה .תונבל םייניע םע הבקנ ,ןושארה טנטומה תא דדובש הז אוה .םימוזומורכ םיגהנתמ ךיא
 תלאשנ .תאזה היחה תא רוקחל ידכ תופסאתמ תוצובק דועו דוע ,חרופ הזה הדשה םויה דעו 1910-ב םסרפתה
.המל הלאשה

 םסרופ הז .בובז וילעו םדא הארמש ,)תיפוקשב םיאור( תאזה הנומתה Nature-ב המסרפתה םינש המכ ינפל
 ינבב תולחמל םיארחאה םינגהמ 80%-לש וליג .םהיניב וושיהו םדא לשו בובז לש םונגה תא ואיצוה רשאכ
 תא ;היצולובאה ךלהמב הברה הנתשה אל אוהו ,םייפנכ ילב בובז אוה הפ םדאה .םיבובזב םיגולומוה שי םדא
 .םיבובזב םג דומלל רשפא - תולחמו םינג ,םדוקפתו םירביא תריצי לש םיבושחה םייגולויבה םיכילהתה לכ
 רשפא .םיקחשמ ןגל עיגה אוהש שיגרמ םיבובז םע דובעל ליחתמש יאקיטנג לכ ,האלפנ לדומ תייח וז םיבובז
 םיבובז םע דובעל יתלחתה ינאשכ .תרחא לדומ תייח ףאב תושעל רשפא יאש םירבד תאז היחה םע תושעל
 תושעל םילוכי םה ,הז תא תושעל םילוכי םה – יתבהלתה ןמזה לכ הדבעמב ןושארה שדוחב ,טרוטקוד טסופב
 תוביסה תחא וז .הבושת לבקלו םיצורש הלאש לכ טעמכ לואשל ,םיקחשמ ןגל עיגהל ומכ הז !הז תא םג
 .םיבובז םירקוחש

 לש עזג יאת לע ובשחת .הימדה תוטיש הזו ,יח רוציב עזג יאת לש רקחמב דחוימב הבושח איה היינשה הביסה
 ילב הביבסל םירבחתמ םה ךיא ןיבהל תוסנל ,םיאצמנ םה הפיא ןיבהל השק דואמ .םהמ דואמ טעמ שי ,םד
 לש עזגה יאת קוידב םה המ םיעדוי ירמגל אל ונחנא םדא ינבב ,םויה דע .םינש ןומה ךשמב םתוא שפחל
 – קזח אוה הזה רבדה םיבובז לצאו ,תובוט תוחפו תובוט רתוי תוכרעמ שי .םיבשוי םה הפיאו םדה ילכ תכרעמ
 הב שיש תעדוי ינא ,הלחש תחתופ ינאשכ .ןימ יאת לש רמולכ ,טבנ יאת לש עזג יאת הפ שיש ימדהב םיאור
 פוקסורקימב עיבצהל הלוכי ינא ,םירבחתמש השינ יאת תיפוקשב הפ םיאור הנה ,םיאת השולשל םיינש ןיב



 רשפא ,םייפיצפס םינג הנשמו הקיטנגה תא הרזח סינכמ התא םא בושח הז .דחא דוע הנה ,הזה אתה הז :דיגהלו
 הכפה תאזה תכרעמה ןכל .דואמ םיקזח םייטנג םילכ הלא .השוע אוה המ תופצלו יטנטומה אתה המ תעדל
.יחה רוציב םיגהנתמ םה ךיאו םירביא תריצי לש תונורקעה תנבהב םג הליבומל

 ןה בובזה לש תולחשה .רטמורקימ 700 איה הלחשה .ןטק דואמ ,רטמיטנס 2.5 אוה ולדוג .בובזה לע לכתסנ
 תאז ...הלחש היה םכלש ףוגהמ שילש םא םיארנ םתייה ךיא ובשחת .ףוגהמ שילש ךרעב ,תולודג ארונ
 הלחש לכ ,תולחש יתש הפ שי – תיפוקשב הפ םיאור םתאש המ .םיציב תריציל תנמושמ הנוכמ ,הנוכמה
 םיציב םיאור הפ .םיציב רוצייל תשורח תיב ומכ ןה הלאה תודיחיה-תתו ,תודיחי תת 17-ל ךרעב תקלוחמ
 הלאה םיציבה לכ .הנטק רתויו הנטק רתויו הנטק רתוי הציב םיאור ונחנא ,תחא הדיחי-תת םידירפמ םא ;תולודג
 הנה .ןמזה לכ םיציב םירציימ םהו ,טבנ יאת לש עזג יאת ,םיציבה לש עזגה יאת םיבשוי ובש רוזאב תודלונ
 .לדוגה הז .רטמורקימ 7-כ אוה לדוגש ,טבנ יאת לש עזג יאת ינש םיאור הפו ןטק רביא ותוא

 הלאכ תודיחי-תת 17 שי .ןטק בושיח השענ .םויב םיציב 90 הליטמ הלש תוירופה אישב הבקנ ,ונרמאש יפכ
 ,עזג יאת 3-ל 2 ןיב שי וללה תוילחשהמ תחא לכל .תוילחש וא תודיחי-תת 34 רמוא הז ,תודיחי יתשב
 יאת 85 לכ .םויב הליטמ הבקנהש םיציבה תומכ ךרעב הזש ,85 אצוי 2.5-ב 34 םיליפכמ םא .2.5 עצוממב
 .םיציב תורצונו תב את ןתונ ,קלחתמ הזכ עזג את םוי לכ ,םויב םעפ םיקלחתמ ,הלאה טבנה

 לע םילכתסמו םוימוי םיאב – םישוע ילש הדבעמב םישנאה לכו ינאש ומכ ,תאזה הדיחיה לע בטיה לכתסנ ואוב
 תא ונל שי הפ .םיגהנתמ הלאה עזגה יאת ךיא ,םויב םיציב 90 תורצונ ךיא ןיבהל תוסנל ידכ פוקסורקימב הז
 זכרמ הז ,השינה יאת םה םימודא םיאתה – ןאכ םיאור םתאש המ .האצרהה לכ ךשמב ונתוא הווליש רויאה
 םהש תודוקפ ללגב תושעל םיעדוי םה ,תושעל םיעדוי עזגה יאתש המ לכ .עזגה יאת לע הרקבהו דוקיפה
 ,השולש וא םיינש ,עזג יאת שי ,קזח-קזח םהילא םירושק ,םתחתמ .השינה יאת ,םייטמוסה םיאתהמ םילבקמ
 תילנויצקנופ תחא הדיחי ,רודמ ומכ איה תאזה תכרעמה לכ .םיציב רצייל אוה םדיקפתש םירגוב עזג יאת הלא
 תוניימתה רובעל ליחתמ הזה תבה את ;תב את ונל שי ,םויב םעפ םיקלחתמ עזגה יאת .השינו עזג יאת הב שיש
 – תוארהל יתיצרש המ ,וישכע וילא סנכינ אלש ךבוסמ ךילהתב הציבל ךופהי אוה .הציב תויהל ךופהי אוהו
 ,םיבהוא ונחנאש םינמסהמ דחא תועצמאב תאז תוניימתהה ירחא בוקעל רשפאש – וירחא בוקענ ןכש רבד הזש
 ןורבאה ,םיניימתמ עזגה לש תבה יאתש עגרב לבא ,עזגה יאתב םילוגע םהש ,יאת ךות דלש ינובלח לש ןמס
 ,ןאכ הז תא תוארל רשפא( םיפנע הברה םע ךראומ דואמ תויהל ךפוה דלש ינובלח הברהמ יונבש יאת ךותה
.)תיפוקשה תיתחתב

 םיאת לש רודמו עזג יאת לש רודמ – םירודמ ינש הפ שי .וניימתה עזגה יאתש תעדל ונלש ךרדה תאז
 תויהל וכפהיש םיאת םתואו ,תוניימתהל םירזועש םייטמוס ךמת יאת שי םיניימתמה םיאתה רודמב .םיניימתמ
 .ךרדב םיציב לבא םיציב שממ אל דוע – םיציב

 הליפוזורד לש הרקמב ;םינש ךשמב ולש עזגה יאת תא רמשמ רביא דציכ איה תעדל םיצורש הנושאר הלאש
 ,םהלש השינהו עזגה יאת רודמל תסנכנש הלאש וז .הרוק הז ךיא תעדל םיצור ןיידע לבא םימי הברה הז
 הנומתב רשפא תמאב הבוט הימדהב ,יתרמאש ומכ .)תיפוקשב( תחא הבושת הנה .םייטמוסה םיאתה
 תאזה הנומתה תא ורצייש םישנא םתוא .עזג את שי הפ ,השינ את םיאור הפ .ןומה ןיבהל תחא תיפוקסורקימ



 לודג 'ץאפ שי עזגה את םורק לע .וֹרקלוֶ ומכ ינשל דחא םיאת קיבדהל – אתב ודיקפת הזש ,הקבדה ןובלח וגפס
 השינה ךכ ,ורקלו לע םיבשוח םתא םא .השינה את לש דצב 'ץאפ ותוא שי ינשה דצהמ םגו ,הקבדה ןובלח לש
 ךלי טושפ עזגה את ,הזה 'ץאפה תא ולטבת םא .זוזל ול תנתונ אל ,הקבדה ןובלח םע ,עזגה את תא הקיזחמ
 .עזג יאת רומישב בושח ןורקיע איה תיזיפ הקבדה .רתוי היהי אלו ןיימתיו

 .הרורב הרוצב הז לע לכתסהל רשפא םיבובז לצא ,עזגה את  ןיבל השינה ןיב תותיא יכילהת דואמ הברה םג שי
 קוריב םינמוסמ םיילמרונה םיאתה לכ תיפוקשב ןאכ .דחא אתב היצטומ ושעו Stat ארקנש תותיא וחקל םישנא
 םע עזג את הפ תוארל רשפא ,עזג את ודיל קיזחהל חילצמ ילמרונ השינ את .Stat ול רסח ,ןמוסמ אל טנטומהו
 עזגה אתו ,עזגה את תא קיזחהל חילצמ אל Stat ול רסחש את וא יטנטומ את לבא .לוגע יאת-ךות ןורבא ותוא
 דיל דחא הפ םיאור .ןיימתה אתהש ןמסמה ךרואמ יאת-ךות דלש תוארל רשפא .הציבל ךפוהו ןיימתה ודילש
 הארנ ףכית .עזגה את תא קיזחהל ידכ Stat לש תותיא תבייח השינה – הנקסמה .ילמרונ אתו יטנטומ את ינשה
.תותיאה השוע המ

 אמגוד וז ,וישכעל הנורחאו תישילש אמגוד .עזג יאתו השינ ןיב תרושקתל תואמגוד יתש שי האבה תיפוקשב
 תא ךפה אוהו ,הזה םוחתב םסרפתהש יזכרמהו בושח יכה ילוא רמאמ אוהש ,הנש 15 ינפל םסרפתהש רמאממ
 ןתמ ומכ היה הז .רוקחל ךירצ ךיא םיניבמ םלוכש והשמל עזג יאתל השינ יאת ןיב היצקארטניא לש םוחתה לכ
 םושב עזג יאת רקחמ םוש ,םסרפתה הזה רמאמהש ירחא .תולוקה תא םיאור םעהש השוחת ,יניס רהב הרות
 ינשו קוריב תנמוסמש השינה תא הפ םיאור ,תילמרונ היח לע ולכתסה הלאה םירקוחה .רבדה ותוא היה אל היח
 הברה םע תלצופמ הלנגרוא םיאורו ,תוניימתה ורבעש םיאת שי .תיאת ךותה הלנגרואה םע ונלש עזגה יאת
 .עזגה את תא קיזחמו השינהמ שרפומש BMP ארקנש לנגיס ךירצש וארה הנש 15 ינפל אציש רמאמב .םיפנע
 תאז .רתוי תשדחתמ אל תכרעמהו דבלב תחא הציב הרתונ הפ ;םיניימתמ עזגה יאת ,םייק אל לנגיס ותוא םא
 תכרעמהו םיניימתמ םה ,ותוא םילבקמ אל BMP-המ לנגיס לבקל םירומא ויהש עזגה יאת םתואש םושמ
.שדחתהל הקיספמ

 אתש עגרב .םתוא קיזחהל ,עזג יאת לש תוניימתה עונמל הז השוע השינהש יזכרמה רבדהש םיעדוי ,םוכיסל
 אוה ,ןיימתהל ליחתמ אוהו הרימשה וא הקזחהה לש םילנגיס לבקמ אל ,השינל דומצ אל רבכ אוה ,קלחתמ דחא
 ומכ ,הטמל דרוי ,קלחתמ ,הפ ליחתמ ,יראיניל והשמ הפ שי ,רוצי וק שממ הז .םיניימתמה םיאתה רודמל רבוע
.שממ תשורח תיב

 אוה המ בושח אל ;Bam ול םיארוק ונחנאש ןובלחב הרושק תוניימתהה .םיניימתמ םיאתה ךיא הארנ וישכע
 םילוכי אל עזגה יאת ,הזה ןובלחה תא ונל ןיא םא .עזג יאתב אל לבא םיניימתמ םיאתב קר אצמנ אוה ,השוע
 – הלוגע הלנגרוא םע םידדוב םיאת ןומה הפ םיאור – םיקלחתמו םיקלחתמו קלחתהל םיכישממ םה .ןיימתהל
 .לודיגה הז .תוניימתה ןיאו קלחתהל םיכישממ םיאתה ,עזג יאת לש לודיג הזל םיארוק ;תוניימתה ןיא לבא

 תא ונרגסו ,וניימתה עזגה יאתש הארנ ?ואטבל עזגה יאת תא חירכנו הזה ןובלחה תא חקינ םא הרקי המ
 רתוי ןיא - עזג יאתב תילמרונ אל הרוצב ותוא ונאטיבש עגרבו ,תוניימתהל םג יחרכה הזה ןובלחה .תכרעמה
 .תוניימתה ןיא ,עזג יאת



 ,BMP -ו Stat ומכ תותוא לש הלעפה ידי לע םג ,םינובלח ידי לע םג ינשל דחא םידומצ עזגה יאתו השינה
 ונדמלש םיבושחה םירבדה דחא הז .תוניימתה תעינמ רמוא הז עזג יאת לש רומיש .תוניימתה םיענומ םהש
 .תאזה תכרעמהמ

 לש רודמב ונחנא וישכע .תוניימתהל םירושקה םירבדה לע רובענ ,עזגה יאת לע רמוש רביא ךיא ונבהש ירחא
 ,סיריאו הכלמ ,ילש הדבעמב םייתש ןה תאזה הדובעה תא השעש ימ ,הרוק המ םיקדובו םיניימתמה םיאתה
 הכלמו סיריא .םירבדה תא תולגל ףיכ היהו הפי הדובע התיה תאז ,הדות ןהל רמול וישכע רבכ הצור ינאו
 תא אטבל ליחתמש ןושאר תב את ותוא ,הלוגע הלנגרוא הפ םיאור ,עזג יאת םע תילמרונ הלחש לע ולכתסה
 םלועמ ואר אלש רבד םש ואר ,שדח גוסמ טנטומ לע זא ולכתסה .םיניוממה תבה יאת לכו תוניימתהה ןובלח
 אל המל .ונבה אלש רבד הז .Bam תוניימתה ןובלח ותוא םיאלמ םידדוב םיאת ןומה ואר ,רחא םוקמ םושב
 ,Bam אטבמ אתש עגרבש – תאז ועדי ביבסמ תודבעמ 20 ,םוחתב עדיה הזו – הפ יתרמא עגר ינפל יכ ?ונבה
 םיאת אלמ םע הלחש שי הנהו .םולכ ראשנ אלו םיניימתמ םה ,עזגה יאתב אטבתמ Bam םא ;ןיימתמ אוה
 היעב התיה אלש םעפ םירשע ךמצע תא קודבל ךירצו ,יוסינב היעב וז ילוא .תוניימתה ןיאו Bam םיאטבמש
 הזו ,םדוק התוא ואר אלש העפות לע תילעש רמוא הז יכ ;הנתמ ךל שי ,האצותה וזו תוקידב תישע םא .יוסינב
 יגולויב ןורקיע ילוא הפוסבו הדמחנ ךרד ךינפל שי ,רמולכ .הליג אל דחא ףאש ןורקיע שי הזל תחתמש רמוא
 .שדח

 םיכירצ םיאת ולא :ורמאו ,קותעש רוטקפ אוהש ןובלח םע תויטנטומ תולחש וחקל  ןה ?הכלמו סיריא ושע המ
Woc תאז ,םיאתה לכב הלוגע הלגנרוא שי יכ ,היעב שיש םיאור ,םיטנטומ הפ םיאור ?וניימתי טבנ יאתש ידכ 
 שי עזג יאתל תאז לכבו – קוריב םינמוסמ םיילמרונה םיאתה – תילמרונ השינה לבא .תוניימתה ןיאש תרמוא
 ידכWoc -ל םיקוקז ךמתה יאתש רמוא יוסינה .ךמתה יאת ולא Woc םהל רסחש םיאתה .ןיימתהל היעב
 לודיג .Bam לודיגמ הנוש דואמ אוה הז לודיגה .לודיג רצונ Woc םהל רסחשכו ,ןיימתהל טבנ יאתל רשפאל

Bam שי הלאה םיאתב ;םמצע טבנה יאתמ עבונ Bam, ןיא לבא Woc עבונ הזה לודיגהש ךכ .ךמתה יאתב 
.םיכמותה םיאתמ

 תוארל רשפא – קוריב ךמתה יאת לש םימוחתה תא ונמיס תיפוקשב רשאכ – םיכמותה םיאתה לע םילכתסמ םא
 .םח קוביח שממ ,הקזח דואמ הפיטע םיציבה תא םיפטועו רביאה ךותל תוכורא תוחולש םיחלוש ךמתה יאתש
 המינפ תוסנכנש תוחולש ןתוא לבא ,הביבסב םתוא םיאור ,םיניערג םיאור ;םלענ הזה קוביחה םיטנטומה םיאתב
 וליג הלקלקעו הכורא ךרדב .םהלש תוניימתהל בושח דואמ םיטמוס םאתל ךמתה יאת ןיב הזה עגמה .תורסח
 רומג דוגינב הז .עזג יאת לש תוניימתה ןיא Stat ילב .ךמתה יאתב םג בושח Stat ןובלח ותואש הכלמו סיריא
 ,עזג יאת רומישב תובישח םיאור הפ .עזג יאת רומישל בושח דואמ Stat-ש ,םוחתב ובשחו וארהש המ לכל
 יאת לש תוניימתה וא רומיש דדועמ אוה םאה ?Stat הז המ .תוניימתהב תובישח םיאור )תיפוקשב( הפ לבא
 .את הזיאב יולת ,םירבדה ינש תא תושעל לוכי אוה ?הז תא םגו הז תא םג תושעל לוכי תותיא ותוא ךיא ?עזג
 .רומיש השוע השינהו ,השינל עזג יאת ןיב תודמציה דדועמ Stat ,השינל םידומצ עזגה יאתש םיאור הפ
 Stat .תודמציהל בושח Stat הפ םג ,תוניימתהב ךומתל ךירצ ךמת את םג ;ךמת את ול שי ,יבויח תב את שישכ
 לכב טבנ יאתל ןוכנ הזו – הפ דיגהל רשפא .תודמציה לש אלא ,תוניימתה לש אלו רומיש לש רוטקפ אל אוה
 טבנ יאתש בצמ ןיא .םהייח לש בלש לכב ,ךמת יאת ,םייטמוס םיאת םע עגמל םיקוקז טבנ יאתש – םירוציה



 יאתב לעופ אוה םעפ לכ יכ הנוש עיפשמ  Stat .תושעל המ םהל ודיגי המוסה יאתש ילב והשמ ושעי ונלצא
 .הדיחה ןורתפ הז .םירחא ךמת

 תמאבו הדבעמב הברה הילע םידבוע ונחנאש הלאש וזש ,הנורחאהו תישילשה הלאשל רובעל הצור ינא וישכע
 תריצי לש הלאש הז ?ןותנ רביא ךותב עזגה יאת רפסמ עבקנ דציכ :איה הלאשה .דואמ טעמ הילע עודי
 ןוויכמ .תיטנרוטקוד איהש רמתלו ,תיטנרוטקוד טסופ ,הנדל הדות תבייח ינא ןאכ .היצרנגר לש הלאשו םירביא
 ךלהמב .הלאכ תודיחי 17 שי .תובובזב הלחשה תרצונ ךיא הרוחא לכתסנ ,םירביא תריצי לש הלאש וזש
 ,הרוחא ךלנ םא .17-כ דימת ,2 אלו 40 אל לבא ,תודיחי 20-ל 16 ןיב רוציל עדוי אוה הזה בובזה תוחתפתה
 אוה ,לחז עקוב רבועה ךותמ ,רבוע הב שי ,הציב הליטמ הבובזהש םיעדויו םייחה רוזחמ תא תצק םיריכמ ונחנא
 ןתוא תא הפ םיאור ,לחזב הלחשה לע םילכתסמ םא .רוציל םאתהב ,רפרפ וא בובז אצוי םלוגהמו ,םלוגל ךפוה
 17 שי .דורווב םיניוממה םיאתה תאו ,קוריב עזגה יאת תא םיאור – לוחכב םיפיה םידומעה תא םיאור – תושינ
 .לחזב תואצמנ ןהו ורצונ רבכ הלאה תודיחי 17 רמולכ ,הלאכ תודיחי

 ;ןיוממ אל רביא םיאור .תמדקומ יכה הלחשה ,)תיפוקשב( רבועה לש הלחשב הפ .הרוחא רתוי דוע ךלנ ואוב
 ךלנ .לחזה לש בלשב תירוק תודיחיה 17 לש הריציה לכ .לכה הזו םייטמוס םיאת תצק ,טבנ יאת 10-כ הפ שי
 הלא .הציבה תלטה ירחא תועש 24 ,הלחתהב שממ הלחש הנה .הזה לחזב הפ הרוק המ לכתסנו דעצ-דעצ
 םה ,םימדקומ טבנ יאת דואמ טעמ ,דואמ הנטק ולש הלחשה .לוחזל ליחתמ אוה ,לחזה לש םינושארה םידעצה
 לחזל ןתֵינ .םיקלחתמ ןמזה לכ םה םג ,טבנ יאת םניאש םייטמוס םיאת תצק ;תוניימתה םירבוע אלו םיקלחתמ
 יאת רתוי תצק םיאור .הברה הנתשה אל לבא לדג רביאה ,םימי השולש ,תועש 96 דעו ,תחלצב רובנלו לוכאל
 תושינ תוליחתמ ,הפוה – םיאורש הנושאר םעפ וז תועש 96 ירחא .םייטמוס םיאת רתוי תצק ,םימדקומ טבנ
 120 ירחא ;הכפהמ שי הפ ,תועש 24 דוע הכחנ .השינ יאתל וניימתהש םיאת לש הלחתה הפ םיאור .רצוויהל
 יתרייצ ,ונלש עזגה יאת תא רבכ םיאור ,השינ לש םיפי םידומע 17 םיאור – םדוקה בלשהמ תועש 24 – תועש
 םיאטבמש םיאת ,םיניוממ םיאת םיאור תחתמ לבא ,םימוד םיאת םה יכ םימדקומ טבנ יאתל המוד עבצב םתוא
.םיציב תויהל םיליחתמו Bam תוניימתהה ןובלח תא

 ידכ היחה הכירצ המ - דחיב בושחל הסננ ואוב .דחא םוי ךשמב הרוק תודיחי 17 תריצי לש לודגה ךלהמה לכ
 .לודגל םילוכי םה ,םיקלחתמ םימדקומ םייטמוס םיאת .ךמת יאת םתוא ,תושינה לע לכתסנ ?תודיחי 17 רוציל
 םיאת תומכמ אובל תבייח תושינה תומכ רמולכ .םהלש הקולח רתוי ןיא ,תינפוס תוניימתה ורבע השינ יאת
 םהש םיאת דוע ךירצ ,תושינה רצוויהל תוליחתמ קר רשאכ ,הזה בלשב .םלגה רמוח םהש םימדקומ םייטמוס
 ידמ רתוי לבקנ ,םלג ירמוח ידמ רתוי ויהי םא .תושינ קיפסמ ויהי אל ,הלאכ םיאת ונל ויהי אל םא .םלג רמוח
 ךירצש ינש רוטקפ .םייטמוס םיאת לש ןוכנ הקולח בצק הז םהל גואדל הכירצ היחהש םירבדה דחא .תושינ
 םא .תושינ ידמ תוחפ ויהי ,םלג רמוח ןיא רשאכ םדקומ ליחתנ םא .תושינ רוציל ליחתהל יתמ אוה ,ול גואדל
.בושח בצקה ןכל .תושינ ידמ רתוי ויהי ,םלג רמוח ידמ רתוי שי רשאכ רוציל ליחתנ

 טבנ יאתו עזג יאת רותב םתוא םיאורו ,)תיפוקשב( םימדקומ טבנ יאת הנה .השינ יאת ,טבנ יאת לע לכתסנ
 ןיא יכ ,םיניוממ אל טבנה יאת תא רומשל בושח .ןיימתהל םהל םינתונ אלש םיתותיא תחלוש השינה .םיניוממ
 רבד םוש אלו םיציב הברהו עזג יאת ינש םע אצנ ,ידמ םדקומ ןיימתהל לנגיס ולבקי םה םא .תושינ קיפסמ הפ



 לש תוניימתה תעינמל םגו תושינה לכל קיפסמ היהיש ידכ ,טבנה יאת לש הקולחה בצק דואמ בושח ןכל .רחא
 .ידמ םדקומ טבנה יאת

 ךבוסמה רבדה לכ ךיא .טבנ יאת ךותב םיכילהת ינש ,םייטמוס םיכילהת ינש – םיבושח םיכילהת העברא שי
 דחא לנגיס ידי לע םיטלשנ הלא םיכילהתה תעברא לכש התיה הדבעמב תוניינעמה תוילגתה תחא ?הרוק הזה
 דיאורטסה .דיאורטס אוהש ,)ןוזידקא( הזה לנגיסה לע לכתסנ ואוב .םיהדמ דואמ ייניעב היהש רבד הז .דבלב
 דיאורטסה ?דיאורטסה עיגמ הפיאמ .אתה ךותב תויוליעפה לכ תא השוע ןטלוקהו ,םיאתב ןטלוקל רשקנ הזה
 תרדס םצעב הזשכ דיאורטס שירפהל הטולבל תותיא ןתונ חומה ,חומל הבורק הטולבמ עיגמ בובזה לש
 .דיאורטס לש קיפ שי םוי לכ .ןומזתה לש הלחתה םיאור תיפוקשב הפ ,םיקיפב שרפומ דיאורטסה .םיתותיא

 רשפא ,תועש 96 לש ןמזב הלחשה וא הדנוגה לש ילמרונ בצמ םיחקול םא .םישוע םינטלוקה המ לכתסנ
 םיאור ,תועש 120-ב ,ןכ ירחא תועש 24 .םיפי םידומע ןיא דוע ,רצוויהל םיליחתמ קר השינה יאתש תוארל
 הז .תודיחי 17 םיאור ונייה םיכתחה לכ םיפסוא ונייה םא ,הלחשמ דחא ךתח קר הז .תושינ לש םיפי םידומע
.ירחא םויו תועש 96-ב ילמרונה בצמה

 ידמ םדקומ הז לבא ,השינ לש םיפי םידומע רבכ םילבקמ תועש 96-ב ,ידמ םדקומ םינטלוקה תא םיליעפמ םא
 120-ב ,ללכב םינטלוקה תא םיליעפמ אל םא .הלאה תולחשה לכ תא סנרפל ידכ םייטמוס םיאת קיפסמ ןיאו
 םירפסמל דואמ הבושח ,הנוכנ הלעפהו ןמזב הלעפה רמולכ .תושינ ילב הלחש םילבקמ ונחנא תועש
 .טבנ יאת לש תוניימתהו הלעפה םג םיבושח קוידב םינטלוק םתואל .תושינה לש תוחתפתהלו

 םא .תולוגע תולנגרוא םע םיילמרונ טבנ יאת םיאור )טבנ יאת תוניימתה לע הטילש לש ןומזת( האבה תיפוקשב
 יאתש רמוא הזו ,תוכראומ רתוי הברה ןהש תורוצ ןתוא תא הפ םיאור ,ידמ םדקומ םינטלוקה תא םיליעפמ
 אטבתהל ליחתמ Bam ןובלח ובש ,ילמרונה בצמה תא םג ןאכ םיאור .ידמ םדקומ םיציב תויהל וניימתה טבנה
.ללכב םיציב ןיא ,טלחומ הלעפה רסוח שי ,םינטלוקה תא םיליעפמ אל םא לבא ;עזג יאתבמ ץוח

 יאתל םירמוא off לש בצמב םינטלוקה .עזג יאתל םגו השינ יאתל םג off-ו on 'ץיווס שי )תיפוקשב( הפ
 קיפסמו עזג יאת קיפסמ רבוצו לדג רביאה ךכ ,הלידגל ןמז ןתונ הז ,תוניימתה ורבעת לא :עזגה יאתל םגו השינה
 .תוניימתה םגו תושינ םג תורצונ זאו ,םינטלוקה תא ליעפמו הטולבהמ לנגיס עיגמ םיוסמ בלשב .םייטמוס םיאת
 לש ןויערה .הלא םיכילהתה לכ ןיב םואית שי ךכו םינוש םירבד העברא תושעל לוכי דחא לנגיס ,רמולכ
 םישרפומש םינומרוה שי ונל םג .םיבובזה לשו ונלש ףתושמ ןומדק בא לצא אלא ,בובזה לצא דלונ אל םינומרוה
 ,תורגבתהה ליגב הרענ לכל הרוק הז .הלחש תא םיליעפמש םינומרוה השירפמש הטולב םיליעפמ םהו ,חומהמ
 תלעופ תאזה תכרעמה .הלחשל הטולבל חומה ןיב - תכרעמ התוא תדבוע חומב .ץויבב ונל הרוק הז שדוח לכו
 תלעופ תאזה תכרעמה ,רביאה תריצי תפוקתב םגש וניליג ונחנא .רגובב )תיפוקשב( הלאה םירוציה ינש לצא
 תדבוע תאזה תכרעמה הפ םג םאה הלאשה תלאשנ .םיניימתמ טבנה יאתש הנושארה םעפה ,תושינה תריציל
 .עגרכ דמוע הז הפ ,והז .יוסינה תא השע אל דחא ףא .גשומ ונל ןיא – הבושתה .רביאה תריצי ןמזב

 לע םיעדוי ונחנאש המ בור .םירביא תריצי לע תילנומרוה הרקב הז ןאכ דע ונל היהש המ .ביבח ןורחא אשונ
 עדימ תרבעה וא תותיא לע עדימ דואמ טעמ שי ,ומצע רביאה ךותב םיילקול םיתותיא הז םירביא תריצי



 םאה הניינעתה הדבעמב הנד .םירביא תריצי םירשפאמש nutrition לש םילנגיס וליפא וא ,ףוגה לכב ילנומרוה
 ידי לע םירבועש םילנגיס ינשל סחייתנ ונחנא .םירביא תריצי לש הפוקתב םג עיפשמ םילכוא ונחנאש המ
 ינש אתה ךותב תוליעפמו םילכוא ונחנאש הממ תועיגמש ,ונימא תוצמוח הז דחא .ןוזמהמ םיעיגמש םירמוח
 ןילוסניא ינובלח שי ,ונל ומכ ,םיבובזל םג ,ןילוסניא הז ינשה .םיאת לש הקולחלו לודיגל םיבושחש םינובלח
 .םינובלח ינימ לכ םיליעפמו ןילוסניאל םירוטפצרל םירשקנש

 בצמב םיאת לש םיוסמ רפסמ םיאור ,)תיפוקשב( רוחשב םהמ המכ ונמיסש ,טבנה יאת לע קר םילכתסמ םא
 תוצמוח קיפסמ ונל ןיאש בצמ המדמ הזש ,)Tor( הלאה םינובלחה לש תוליעפה תא םידירומ ונחנא םא .ילמרונ
 ,ןילוסניא ידי לע לעפומש ןובלחה תא הפ םילטבמ םא רבד ותוא .טבנ יאת תוחפ הברה שיש םיאור ,ץוחב ונימא
 .רבד ותוא תושוע תושינה .הלכא איהש המַלְ םיבישקמ תאזה היחה לש טבנה יאת .טבנ יאת תוחפ הברה שי
 ףדועב ןילוסניא םיאטבמ םה ,ןילוסניא ןומה םהל שיש בושחל הלאה םיאתל םורגנ םא .דורווב  תושינה הנה
 לנגיסה תא לטבנ םא תאז תמועל .םיינש יפ עזגה יאת לש תודיחיה רפסמ תא ונלדגה ,תושינ םיינש יפ םילבקמו
 המוסה לש םג – םיאתה לש יתנוזתה בצמהו תלכוא היחהש המ .ללכב טעמכ תושינ םילבקמ אל ,ןילוסניא לש
 יאת לש םגו המוס לש םג ,םיאת תוקולחל ןוכנ הז .רבועה תוחתפתה לע עיפשמ דואמ - טבנה יאת לש םגו
.טבנה

 םיאת לש הקולחש ןוכנ הז :ךכ לואשל היה – ונתניחבמ הלודג העתפה התיה תאזו – התשע הנדש אבה רבדה
 יאת לש רומישה ,יתוחתפתהה בצמה םאה לבא ;ןמז הברה םיעדוי הז תא ,הנוזת לש םילנגיס ידי לע תעפשומ
 יאת שי הפ ,תועש 120 ליגב תאזה היחה תא םיחקול םא .ןכ התיה התבושת ?הנוזתמ עפשומ אוה םג ,טבנה
 םא .ןיימתהל םיליחתמו Bam ןובלח םילעמ ,תושינה ידי לע ורמשנ אלש םיאת תאז תמועל ;םיניוממ אל טבנ
 טבנה יאתש םיאור ,טבנה יאתב םיעגונש םיאתב ,ךמתה יאתב קר ןילוסניאל תחתמ יתנוזתה לנגיסה תא םידירומ
 אל הז ,ןילוסניאל ןוכנ הז .םיאור םיכמותה םיאתהש ןילוסניאה לנגיסל םיבישקמ טבנה יאת .םיניימתמ אל טעמכ
 ךכ .תילמרונ אקווד תוניימתהה ,תוינימא תוצמוחמ םיעבונש םילנגיסב היינע המוסה רשאכ .ונימא תוצמוחל ןוכנ
.ןילוסניאל יפיצפס לנגיס הזש

 שי .הציבל ךפוה ןיוממ טבנ אתל ךפוהש םדקומ טבנ את םירוציה לכב – טבנה יאת תוליעפ לע םילכתסמ םא
 םיעיפשמ רוציה לש יתנוזתה בצמהו ילנומרוהה בצמה לבא .רביאה רותב םהמ קלח ,םיעיפשמש םילנגיס ןומה
 הציבל טבנ אתמ רובעל ידכ .ןילוסניא םג לבא ןוזידקא ןומרוה םיכירצ ןושארה בלשל .תוניימתה ךילהת לע
 לש תוחתפתהה לכ .ול הבישקמ הטולבה יכ ןומרוה ותוא תא םיאור בוש וילעמש ,ןומרוה לש לנגיס םיכירצ
.םינומרוהבו המוסב היולת טבנה יאתו רביאה

 הז םינתונ ונחנאש המ זא ,תושכרנ תונוכת לש השרוה ןיאש רמואה ולש םוסחמה םע ןמסייו טסוגואל רוזחא םא
 .המוסב יולת לכה ,ףוסב תלבקמ איה המ ,תניימתמ איה ךיאו תחתפתמ הציבה ךיא לבא ,ןוכנ הז .םיציבה קר
 .םדא ינבב םג הז תא םיעדוי ונחנא ,דמחנ םוסחמ ותוא תא רערעל תצק וליפא לוכיש ןויער אוה הזה ןויערה
 .רבועה תוחתפתה לע עיפשהל לוכי ,תותוש וא תונשעמ ןה םאהו ,תולכוא ןויריהב םישנש המַשֶ םיעדוי ונחנא
 קר העיפשמ אל תאזה אמאה ןכל ,רבועב רבכ םירצונ םה ,ישילשה רודה לש טבנה יאת םייח רבועה ךותב לבא
 לש טבנה יאת תוחתפתה לע העיפשמ איה םא אלא ,רבועה לש םיבצעה תכרעמ וא הילכה תוחתפתה לע



 לע םיעדוי .תירוד-בר העפשה תויהל הלוכי וזש ךכ .םידכנה לע םג עיפשהל הלוכי איהש ירה הלש רבועה
 םייטמוסה םיאתהו תילנומרוהה העפשהה ךרד – רוקחל ליחתת הדבעמהש םירבדה הלאו ,הלאכ תועפות טעמ
.טבנ יאת תוחתפתה לע

 ,רמת ,ןרק ,הנא ,סיריא ,הנד ,הכלמ - הדבעמב הדובעה תא ושעש םישנאה לכל הדות דיגהל הצור ינא םויסל
.םתבשקהש םכל הדותו ,ךלילו הנאירא

 .הבר הדות זא ,אל םא .תונעל חמשת ךליל ,תולאש שי םא .האצרהה לע ךלילל הבר הדות :ילא
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